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Abstract 
This article examines the mechanisms of cultural transformation within Iranian maritime 

communities during the transition from the Sasanian to the Islamic era—a context often overlooked 

in land-centric historiographies focused on centers of power. The present study posits the hypothesis 

that in confronting political and religious transformations, these communities neither underwent a 

civilizational rupture nor merely continued prior traditions, but rather employed a complex process 

of 'active adaptation'. This process involved the strategic preservation of material and practical 

knowledge based on ecological imperatives (such as diet and shipbuilding technology) while 

creatively reconfiguring symbolic and ideological frameworks (such as rituals and medical 

concepts) to align with the new Islamic socio-political order. Drawing on the method of 

comparative-historical analysis and integrating textual sources (Pahlavi texts, travelogues, and 

Islamic medical treatises) with archaeological evidence (particularly from the site of Siraf), this 

research demonstrates that in the domain of nutrition, the sustainable pattern of fish and date 

consumption persisted alongside the symbolic transformation of dietary rituals. In the field of 

medicine, the Sasanian pharmacological tradition blended with Galenic humoral theory and 

maritime empirical knowledge. By presenting the model of 'active adaptation,' this article 

challenges the analytical dichotomies of 'rupture' and 'continuity' and proposes a more nuanced 

framework for understanding civilizational transitions, especially in non-elite and peripheral 

societies. 
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باب  ای دراسلامی: مطالعه-تکوین فرهنگ دریانوردی ایرانی در گذار ساسانی

در تغذیه و پزشکی« تطبیق فعالانه»  

 2میثم سلیمانی،  1سید احمدرضا خضری
 

 گروه تاریخ و تمدن ملل اسلامی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه تهران، تهران، ایران .استاد1

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یو معارف اسلام اتیدانشکده اله ،یو تمدن ملل اسلام خیتار یدکتر یدانشجو. 2

 

 91/91/1193انتشار:       13/11/1190پذیرش:          22/19/1190بازنگری:        22/90/1120دریافت: 

 چکیده
این مقاله به بررسی سازوکارهای تحول فرهنگی در جوامع دریانورد ایرانی در دوره گذار از عصر ساسانی به دوران 

محور و متمرکز بر مراکز قدرت نادیده گرفته شده های خشکینگاریپردازد؛ بستری که غالباً در تاریخاسلامی می

های سیاسی و دینی، نه کند که این جوامع در مواجهه با دگرگونیحاضر این فرضیه را مطرح میاست. پژوهش 

تطبیق »های پیشین پرداختند، بلکه فرآیندی پیچیده از دستخوش گسست تمدنی شدند و نه صرفاً به تداوم سنت

بتنی بر الزامات اکولوژیک )مانند را به کار گرفتند. این فرآیند شامل حفظ راهبردی دانش مادی و عملیِ م« فعالانه

های نمادین و ایدئولوژیک )مانند و در عین حال، بازآرایی خلاقانه چارچوب (سازیرژیم غذایی و فناوری کشتی

سیاسی نوین اسلامی بود. این پژوهش با اتکا به روش -برای انطباق با نظم اجتماعی (های پزشکیها و انگارهآیین

و شواهد  (های پزشکی اسلامیها و رسالهتاریخی و با تلفیق منابع متنی )متون پهلوی، سفرنامه-تحلیل تطبیقی

ار مصرف ماهی و خرما در دهد که در حوزه تغذیه، الگوی پاید، نشان می(ویژه از محوطه سیرافشناختی )بهباستان

های غذایی تداوم یافت و در حوزه پزشکی، سنت داروشناسی ساسانی با نظریه اخلاط کنار تحول نمادین آیین

های تحلیلی ، دوگانه«تطبیق فعالانه»جالینوسی و دانش تجربی دریایی درآمیخت. این مقاله با ارائه الگوی 

ویژه در جوامع تر برای فهم گذارهای تمدنی، بهرچوبی ظریفکشد و چارا به چالش می« تداوم»و « گسست»

 کند.غیرنخبه و پیرامونی، پیشنهاد می

 اسلامی، تاریخ فرهنگی، تاریخ پزشکی، تاریخ تغذیه، سیراف.-دریانوردی ایرانی، گذار ساسانی ها:کلیدواژه 
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 مقدمه

ساسانی به دوران اسلامی، غالباً روایتی متمرکز بر مراکز قدرت سیاسی در فلات ایران بوده نگاری گذار از عصر تاریخ

ورزد، این گذار را عمدتاً های بنیادین در ساختار دولت، دین رسمی و نخبگان حاکم تأکید میاست. این روایت که بر دگرگونی

کهن ساسانی در برابر نیروی فاتح عرب فروپاشیده و کشد که در آن ساختارهای مثابه یک گسست تمدنی به تصویر میبه

ها کارآمد ها و مراکز اداری امپراتوریپارادایم نوینی جایگزین آن شده است. این دیدگاه هرچند برای فهم تحولات در پایتخت

شود. تمرکز بر می های جدی مواجهویژه جهان دریایی ایران با کاستیای و بههای جوامع حاشیهاست، اما در تبیین پویایی

دهد، زیرا آزمون واقعی دگرگونی یک تمدن، نه در مراکز قدرت، که در فلات، تصویری ناقص از تحول تمدنی ایران ارائه می

اند، های فراملی در هم تنیدههای سخت محیطی و شبکههای آن، یعنی جایی که ساختارهای زندگی روزمره با واقعیتحاشیه

 دهد.رخ می

دهد که با سقوط شاهنشاهی ساسانی، مراکز تجاری مهمی چون سیراف شناختی نشان میریخی و باستانشواهد تا

های اصلی تجارت در شبکه گسترده اقیانوس هند بدل شدند. این تداوم و شکوفایی از رونق نیفتادند، بلکه به کانون تنهانه

 دهد:گیرد، پرسش بنیادین این پژوهش را شکل میر میحیات اقتصادی و فرهنگی که در تضاد آشکار با الگوی گسست قرا

 تنهانهسازوکارهای فرهنگی مشخصی که به جوامع ساحلی ایران امکان داد تا در بحبوحه یک دگرگونی عظیم سیاسی، 

 بقای خود را تضمین کنند، بلکه به کنشگرانی فعال در عرصه تبادلات جهانی بدل شوند، چه بودند؟

نامید. این مفهوم، « تطبیق فعالانه»توان آن را کند که پاسخ در مفهومی نهفته است که میمی این پژوهش استدلال

 کند که جوامع دریانورد ایرانی برای مدیریت این گذار به کار گرفتند:فرآیندی دو لایه و ناهمگون را توصیف می

ای که با الزامات شدهدار و آزمودههای عمیقاً ریشهحفظ آگاهانه و راهبردی شیوه :آوری مادی و عملکردیتاب .1

های اکولوژیک خلیج فارس پیوند خورده و برای بقا و تجارت حیاتی بودند. این لایه شامل عناصری چون رژیم غذایی، فناوری

 شد.دریانوردی و دانش ناوبری می

ها، باورها و دانش نظری برای هماهنگی با گرایانه آیینتفسیر خلاقانه و عملباز :بازآرایی نمادین و ایدئولوژیک .2

 چارچوب فرهنگی مسلط اسلامی. این لایه شامل دگرگونی در مناسک دینی، مفاهیم پزشکی و هنجارهای اجتماعی بود.

 تا است آن پی در – کیپزش دانش و تغذیه فرهنگ –این مقاله با تمرکز بر دو حوزه انضمامی و حیاتی زندگی روزمره 

صورت انفعالی، بلکه از طریق فرآیندی هوشمندانه مدیریت کردند. این به نه را تمدنی گذار جوامع این چگونه که دهد نشان

تاریخ یک واحد سیاسی محصور، تاریخ  یجابهکشد و ملت را به چالش می-های تحلیلی مبتنی بر دولترویکرد، چارچوب

به پیشینه و چارچوب نظری دهد. در ادامه، ابتدا های سیال و فراملی را در مرکز توجه قرار میها و هویتها، جریانشبکه

گردد و در نهایت، دو مطالعه موردی شود، سپس بنیادهای اکولوژیک و فناورانه حیات دریایی تحلیل میمی پرداختهپژوهش 

 سازند.تفصیل روشن میر باب تغذیه و پزشکی، الگوی تطبیق فعالانه را بهد
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 ژوهشپیشینه پ. 0

گیری از دستاوردهای هر یک، در صدد این پژوهش در نقطه تلاقی چهار جریان اصلی مطالعاتی قرار گرفته و ضمن بهره

فراتر رود. این بخش، ابتدا جایگاه تحقیق را در مباحث کلیدی  هاآنهای است تا با ارائه یک سنتز نوین، از محدودیت

 کند.نگاری مشخص کرده و سپس چارچوب نظری ترکیبی خود را معرفی میتاریخ

گذارانی چون کی. ای مدیون آثار بنیانطور گستردهمطالعات مدرن در باب تاریخ اقیانوس هند به :جهان اقیانوس هند

، با تحلیل ساختارهای کلان اقتصادی، الگوهای (10۹۱) تجارت و تمدن در اقیانوس هنداسیک او، است. اثر کل 1ان. چودهاری

گونه که فرنان پیوسته فراهم آورد. همانهمبادهای موسمی و نقش بنادر بزرگ، چارچوبی ضروری برای فهم این جهان به

چودهاری نیز اقیانوس هند را یک فضای اقتصادی عنوان یک بازیگر تاریخی تحلیل کرد، مدیترانه را به( 1022) 2برودل

رغم اهمیتش، ابعاد نگر و اقتصادمحور، علییکپارچه با منطق درونی خاص خود معرفی نمود. با این حال، این رویکرد کلان

ل را گیرد. پژوهش حاضر ضمن پذیرش چارچوب کلان چودهاری، مقیاس تحلیفرهنگی، فناورانه و علمی تبادلات را نادیده می

دهد که تجارت کند و نشان میهای زندگی دریانوردان، منتقل میاز سطح ساختارهای اقتصادی به سطح خرد، یعنی شیوه

 صرفاً تبادل کالا نبود، بلکه تبادل فشرده دانش و فرهنگ بود.

ویژه ، بهشناسی خلیج فارسشواهد مادی این پژوهش عمدتاً بر دستاوردهای باستان :شناسی خلیج فارسباستان

میلادی، تصویری  1029و  1029های در دهه 3هوسهای بندر سیراف، استوار است. کارهای پیشگامانه دیوید وایتکاوش

های های جدیدتر، مانند تحلیلپژوهش اسلامی ارائه داد.-شهر بندری در دوران گذار ساسانینظیر از یک کلانبی

را به خوزستان  هاآنهای اژدری که منشأ قیر ات ژئوشیمیایی بر روی خمرهو مطالع (2921) 1شناختی سث پریستمنسرامیک

های های این پژوهشاند. با این وجود، یافتهتر کردههای بومی را روشنهای تجاری داخلی و فناوریسازد، شبکهمرتبط می

های حاضر، سنتز و تفسیر این دادهاند. سهم اصلی پژوهش های فنی و پراکنده باقی ماندهصورت گزارشارزشمند اغلب به

 فرهنگی است.-شناختی در یک چارچوب منسجم تاریخیباستان

مباحث مربوط به تحول ایران پس از اسلام اغلب در چارچوب تقابل میان دو دیدگاه متضاد  اسلامی:-گذار ساسانی

ن با فرهنگ اسلامی تأکید دارد )مانند که بر نابودی تمدن ساسانی و جایگزینی آ« گسست مطلق»محبوس مانده است: نظریه 

که بر تداوم روح و ساختارهای ایرانی در کالبدی جدید اصرار « استمرار فرهنگی»، و نظریه ((1021) ۱رویکرد مارشال هاجسن

و نشان شکند بست نظری را می، این بن«تطبیق فعالانه». این پژوهش با ارائه مدل ((2992) ورزد )مانند آثار شاپور شهبازیمی

 طور همزمان و در یک فرآیند واحد رخ دهند.توانند بهدهد که چگونه تداوم و گسست میمی

                                                      
1 Chaudhuri, K. N. 
2 Braudel, F. 
3 Whitehouse, D. 
4 Priestman, S. 
5 Hodgson, M. G. S. 
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درستی بر نقش محوری مراکزی چون دانشگاه و نگاری علم و پزشکی در تمدن اسلامی بهتاریخ :تاریخ علم و پزشکی

بازتاب یافته  (100۹) 2و دیمیتری گوتاس (10۱1) 1که در آثار سیریل الگودشاپور تأکید کرده است، چنانبیمارستان جندی

های پزشکی یونانی، ایرانی و هندی بودند. با این حال، روایت غالب در این حوزه، است. این مراکز کانون اصلی تلفیق سنت

به مرکزی دیگر  (شاپورصورت خطی از یک مرکز بزرگ )جندیگرایانه است که مسیر دانش را بهمحور و نخبه-روایتی مرکز

محور از و شبکه« پایین به بالا»کند. این پژوهش با تمرکز بر دانش عملی و تجربی دریانوردان، روایتی از ترسیم می ()بغداد

 محور سنتی است.-های مرکزدهد که مکمل روایتتاریخ علم ارائه می

 

 . چارچوب نظری پژوهش3

برد که مفاهیمی را از ز یک چارچوب نظری ترکیبی بهره میهای پیچیده خود، ااین پژوهش برای تحلیل داده

 گیرد.شناسی تاریخی و مطالعات فرهنگی وام میجامعه

یا مقاومت روزمره جیمز « های ضعفاسلاح»برای فهم کنشگری جوامع دریایی، از نظریه  :مقاومت فرهنگی و عاملیت

ظاهر های بههای فرودست چگونه از طریق شیوهکه گروه دهدشود. اسکات نشان میبهره برده می (10۹۱) 3سی. اسکات

کنند. در این های حاکم مقاومت میغیرسیاسی و روزمره، مانند حفظ الگوهای مصرف غذا، در برابر فشارهای ایدئولوژیک قدرت

د کوسه، نه صرفاً مانن« مکروه»ای مبتنی بر ماهی و خرما، یا اصرار بر مصرف غذاهای دریایی پژوهش، تداوم الگوی تغذیه

های شود که منطق زیستی و تجربه زیسته را بر گفتمانعنوان شکلی از مقاومت عملی تفسیر میعنوان یک عادت، بلکه بهبه

 بخشد.دینی نخبگان اولویت می

برای تحلیل اشکال فرهنگی جدیدی که در این منطقه تماس ظهور کردند، از  :شدگیسنتز فرهنگی و دورگه

شود. این ، استفاده می(1009) ۱ویژه آثار استوارت هالدر مطالعات فرهنگی، به« 1شدگیدورگه»و « متزاج فرهنگیا»مفاهیم 

عنوان ترکیبی ساده از عناصر ایرانی، عربی و هندی، های بندری خلیج فارس را نه بهدهند تا فرهنگمفاهیم به ما اجازه می

عربی بندری یا -های نوینی تولید شده است. زبان فارسیتحلیل کنیم که در آن هویتخلاقانه « 2فضای سوم»عنوان یک بلکه به

 هایی از این امتزاج هستند.های آشپزی ایرانی و هندی، نمونهآمیزش سنت

تاریخی است که تدا -شناسی تطبیقیشناختی این تحقیق، رویکرد جامعهاساس روش :تاریخی-روش تطبیقی

های تحلیلی مند دو دوره ساسانی و اسلامی در لایهسعه داده است. این روش با مقایسه نظامآن را تو (1020) 2اسکاچپل

را فراهم  هاآن، امکان شناسایی دقیق الگوهای تداوم و گسست و تبیین علل ساختاری (مشخص )مادی، نمادین و عملکردی

کند. با تلفیق این طح تحلیل علی نزدیک میآورد. این رویکرد، تحقیق را از سطح توصیف روایی فراتر برده و به سمی

                                                      
1 Elgood, C. 
2 Gutas, D. 
3 Scott, J. C. 
4 Hybridity 
5 Hall, S. 
6Third Space 
7 Skocpol, T. 
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ها فراتر رفته و به تحلیلی عمیق از فرآیند گذار تمدنی در جهان دریایی های نظری، مقاله از یک گردآوری صرف دادهچارچوب

 شود.ایران نائل می

 

 شناسی و فناوری در خلیج فارس. بنیاد پایدار: بوم4

ای که این فرهنگ بر آن استوار بود، تغذیه و پزشکی، لازم است بنیاد مادی و فناورانهپیش از پرداختن به ابعاد فرهنگی 

مذاکره را بر ای از الزامات غیرقابلفرد خلیج فارس، مجموعهشناسی منحصربهکند که بومتحلیل شود. این بخش استدلال می

آوری بالا انجامید. این فرهنگ مادی، لنگرگاه بگیری فرهنگی مادی و عملی با تاکرد که به شکلجوامع ساحلی تحمیل می

 تداوم در دوران گذار بود.

 

 الزامات محیطی

خلیج فارس بیش از یک آبراه تجاری، یک سیستم زیستی پویا بود که اقتصاد، فرهنگ و فناوری دریانوردی ایرانی را در 

و اروند، فلات ایران را به پهنه آبی خلیج فارس  (های مهمی مانند طاب )جراحی. رودخانه(32: 1302اصطخری، ) تنیدهم می

های داخلی با کالاهای شبکه تجاری اقیانوس هند را فراهم زدند و امکان دادوستد محصولات کشاورزی سرزمینپیوند می

وردان کننده در ریتم زندگی دریانبادهای موسمی نیز نقشی تعیین. (22۱: 1323؛ لسترنج، 132: 13۹۱)ابن بلخی، کردند می

عنوان کردند. دریانوردان ایرانی، بههای فصلی را تنظیم میداشتند. این بادهای فصلی، زمان سفرها، تجارت و حتی مهاجرت

کردند و از نیروی طبیعت برای پیشبرد کنشگرانی ماهر، با شناخت عمیق از این الگوها، سفرهای خود را با آن هماهنگ می

ای حیاتی بود که در گذار این دانش اکولوژیک، سرمایه (.Pearson, 2003: 139) جستنداهداف تجاری خود بهره می

 سیاسی از ساسانیان به اسلام، ارزش خود را از دست نداد.

 

 تداوم در فناوری دریایی

در عرصه فناوری دریایی، دریانوردان ایرانی دانشی انباشته و سازگار با محیط را به نمایش گذاشتند که هسته آن در 

 طول دوران گذار حفظ شد.

به آن  تاریخ طبریها، که در متون تاریخی مانند انتخاب چوب ساج هندی برای ساخت بدنه کشتی :سازیکشتی

اشاره شده، تصمیمی هوشمندانه و مبتنی بر شناخت عمیق از مقاومت این چوب در برابر آفات دریایی مانند کرم کشتی بود 

های فلزی دهنده یک تحول فناورانه مهم در دوره اسلامی است: جایگزینی میخشواهد نشان. با این حال، (3: 10۹2)طبری، 

رفت به کار می« سیرافی»که در روش موسوم به  (شده از الیاف گیاهی )پوست نارگیلهای ساختهبا بست ()مسی یا آهنی

. این تغییر، نه نشانه انحطاط، بلکه پاسخی خلاقانه به کمبود یا گرانی فلز در آن دوران بود. این روش، (1/13: ج1311)نشأت، 

های داد. این تطبیق فناورانه که با یافتهکرد و مقاومت آن را در برابر امواج افزایش میپذیرتر میبدنه کشتی را انعطاف
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دهد که محدودیت منابع، محرک نوآوری بوده ، نشان می(Priestman, 2021: 19شناسی سیراف نیز تأیید شده )باستان

 است.

شناسی زروانی استوار بود، هسته تجربی خود را در دوره شناسی که در دوره ساسانی بر پایه کیهاندانش ستاره :ناوبری

های علمی تمدن اسلامی، ابزارهای گیری از دستاورداسلامی حفظ کرد، اما ابزارهای آن تکامل یافت. دریانوردان ایرانی با بهره

. این دانش فنی (King, 2004: 69شد، به کار گرفتند )تری مانند اسطرلاب را که در مراکزی چون سیراف ساخته میدقیق

شد. بنابراین، شاهد گسست در دانش نیستیم، بلکه های راهنمای دریایی مدون و منتقل مییا کتاب« هاراهنامه»در قالب 

 .(Daryaee, 2003: 26کنیم )اری بر پایه یک دانش تجربی موجود را مشاهده میتکامل ابز

دهد که دهد. این جدول نشان میطور خلاصه نشان میجدول زیر، این تداوم عملکردی را در چند حوزه کلیدی به

 خود را حفظ کردند. چگونه ساختارهای بنیادین حیات دریایی، با وجود تغییر در ابزارها و نهادها، کارکردهای اصلی

سازوکار  دوره اسلامی دوره ساسانی عنصر

 تداوم/تغییر

 منبع

شناسی ستاره ناوبری

مبتنی بر 

 شناسی زروانیکیهان

استفاده از 

 های دقیقاسطرلاب

تکامل ابزاری 

بر پایه دانش تجربی 

 موجود

Daryaee 

(2003: 26); 

King (2004: 

69) 

استفاده از  سازیکشتی

وارداتی و چوب ساج 

 های فلزیمیخ

استفاده از 

های بومی و چوب

های الیافی بست

 ()سیرافی

تطبیق 

فناورانه با محدودیت 

 منابع

al-Tabari 

(1987: 3); 

Priestman 

(2021: 19) 

ابزارهای 

 تجاری

قراردادهای 

شفاهی و اسناد به 

 خط پهلوی

استفاده از 

و  (صک )چک

 های تجاریوقف

سازی نهادینه

و گسترش 

 سازوکارهای اعتباری

Tafazzoli 

(2000: 36); 

Goitein (1967: 

23) 

های تغذیه تری در حوزهاین بنیاد مادی و فناورانه پایدار، بستری را فراهم آورد که بر روی آن، تحولات فرهنگی پیچیده

 و پزشکی رخ دهد.
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 . رژیم غذایی دریانورد: تداوم مادی و بازآرایی نمادین5

ای برجسته از الگوی تطبیق فعالانه است که در آن، لایه مادی و عملکردی با دریانوردان ایرانی، نمونهفرهنگ غذایی 

آوری بالا حفظ شده، در حالی که لایه نمادین و آیینی دستخوش بازآرایی عمیقی شده است. این بخش، این فرآیند دوگانه تاب

 کند.را تحلیل می

 

 های مادیعنوان ثابتا به. الزام اکولوژیک: ماهی و خرم5.1

ای جوامع ساحلی خلیج فارس، دو عنصر ثابت قرار داشت: ماهی و خرما. این دو ماده غذایی، نه از در قلب نظام تغذیه

 دادند.روی انتخاب، بلکه بر اساس الزام اکولوژیک، ستون فقرات رژیم غذایی را تشکیل می

های دامپروری در سواحل گرم و خشک، دریا به منبع اتکای پروتئین بود. با توجه به محدودیتماهی، منبع اصلی و قابل

ای برای حفظ و انبارش آن های پیچیدهاصلی تأمین پروتئین بدل شده بود. اهمیت این منبع غذایی به حدی بود که فناوری

و  (12/3: 1329) وندیداد، که شواهد آن هم در متون کهن زرتشتی مانند سود کردنکردن و نمکتوسعه یافت. فنون خشک

دهد. این شود، تداوم یک دانش انباشته را نشان مییافت می (121: 1323) دانان مسلمان چون قزوینیهم در آثار جغرافی

ی از دانش عملی هستند که از اها، که برای حفظ ارزش غذایی مواد در سفرهای طولانی دریایی حیاتی بودند، نمونهتکنیک

گیری با ظرفیت تولید بالا را های نمکشناسی در جزیره کیش، کورههای باستانتغییرات سیاسی و دینی مصون ماندند. کاوش

 دهنده تولید صنعتی نمک برای این منظور بوده است.که نشان (68Petrovsky :2005 ,آشکار کرده )

بود  (کرد. این میوه، منبعی ارزان، در دسترس و سرشار از انرژی )کربوهیدراتیفا میخرما نیز نقش مکمل و حیاتی را ا

ها به فرسا ضروری بود. اهمیت اقتصادی و اجتماعی نخلستانکه برای تأمین کالری مورد نیاز دریانوردان در سفرهای طاقت

هجری قمری، گواهی بر اختصاص درآمد  20۱ نامه سیراف در سالای نمادین تبدیل شدند. سند وقفحدی بود که به سرمایه

دهد که چگونه یک عنصر . این امر نشان می(Niebuhr, 2021: 36) های تجاری استها برای تأمین مالی ناوگاننخلستان

 اصلی رژیم غذایی، در ساختارهای اقتصادی و حقوقی جدید اسلامی نیز جایگاه خود را پیدا کرده است.

 

 «اللهبسم»تا « درون» . تحول نمادین: از5.2

آن دستخوش تحولی بنیادین شد. مناسک پیش از غذا، که در  معنایثابت ماند،  (غذا )ماهی و خرما مادهدر حالی که 

ها، آناهیتا، همراه بود، در دوره اسلامی جای خود را به و نیایش ایزدبانوی آب« یشت درون»هایی چون دوره ساسانی با آیین

ای بود که نیروهای بینیدهنده گذاری عمیق از جهاند. این تغییر، صرفاً جایگزینی واژگان نبود، بلکه نشاندا« اللهبسم»ذکر 

داد. ابزارهای آیینی مانند بینی توحیدی که تسلیم در برابر امر متعالی را در مرکز قرار میکرد، به جهانطبیعت را تقدیس می

 بط بودند، جای خود را به سنت نبوی استفاده از دست راست برای غذا خوردن دادند.ای که با آیین آناهیتا مرتهای نقرهقاشق
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نیز خود را نشان داد و به عرصه مذاکره و چالش بدل شد. این موضوع در « حلیت»این بازآرایی نمادین، در مفهوم 

 خوبی قابل مشاهده است.مطالعه موردی زیر به

 ت کوسهمطالعه موردی در باب مذاکره: وضعیت حلی

ویژه کوسه، فلس، بههای تعامل میان فرهنگ محلی و فقه اسلامی، موضوع مصرف ماهیان بیترین نمونهیکی از جالب

های دانستند، گزارشاست. در حالی که بسیاری از فقهای شیعه، مانند علامه حلی، مصرف این نوع آبزیان را حرام می

، حاکی از تداوم مصرف گسترده آن در میان دریانوردان و جوامع (1/202)ج بطوطهنویسان، مانند ابن دانان و سفرنامهجغرافی

جا، الزام مادی ساحلی خلیج فارس است. این تضاد، یک نمونه کوچک و درخشان از کل فرآیند تطبیق فعالانه است. در این

برخورد  (های فقهی حلال و حرامبندیبا یک نظام نمادین جدید )دسته ()کوسه منبع پروتئین فراوان و در دسترس است

 کند.می

شان بود، بلکه نوعی مقاومت پاسخ دریانوردان به این تضاد، نه نفی کامل فقه و نه دست کشیدن از منبع غذایی حیاتی

آبزیان »حیوان را از نظر مفهومی از دسته  برای کوسه، این« گوسفند دریا»با ابداع نام  هاآنروزمره و بازتفسیر خلاقانه بود. 

های بندر کنگ، نوربخش، )مستندسازی میدانی از آیین کردندنزدیک می« حیوانات حلال»خارج کرده و به دسته « مشکوک

 است؛ یک راهبرد زبانی هوشمندانه که به (۹۹: 10۹۱) به تعبیر جیمز اسکات« های ضعفاسلاح»ای از این عمل، نمونه (.1329

های شده و منطبق بر واقعیتداد تا ضمن حفظ ظاهر احترام به هنجارهای دینی جدید، به شیوه زندگی آزمودهاجازه می هاآن

دهد که تحول فرهنگی، یک فرآیند تحمیلی از بالا به پایین نیست، بلکه یک مذاکره زیستی خود ادامه دهند. این نشان می

 هاست.مداوم میان نخبگان و توده

 

 عنوان ابزار تجارت و دیپلماسی. غذا به5.۳

های تجاری و دیپلماسی دریایی نیز محسوب فرهنگ غذایی دریانوردان صرفاً برای بقا نبود، بلکه ابزاری کارآمد در شبکه

ای را برای این جوامع به ارمغان آورد. کشف ذرات فلفل سیاه در تحلیل شدهشد. دادوستدهای فراملی، ذائقه جهانیمی

هایی است که از هند وارد شده در سیراف، گواهی ملموس بر مصرف روزمره ادویههای یافتهای اسکلتشیمیایی جرم دندان

های تجاری، مثلثی از مبادلات را شکل داده بودند: کشمش و انجیر از فارس به این شبکه (.Niebuhr, 2021: 93شدند )می

 .(1/132)مسعودی،  گشتیشم و ظروف چینی در مقابل به بنادر ایران بازمیهند، فلفل و زنجبیل از هند به چین، و ابر

، رامهرمزی نقل عجایب الهندغذا همچنین نقشی کلیدی در ایجاد اعتماد و تسهیل روابط تجاری داشت. در کتاب 

کرد. این پذیرایی می« ماهی برگی و زنجبیل»کند که چگونه ناخدایی به نام شهریار، از بازرگانان چینی با غذاهایی چون می

ها صرفاً برای ضیافت نبود، بلکه تاکتیکی برای جلب اعتماد، ایجاد روابط شخصی و دستیابی به اطلاعات ارزشمندی مهمانی

. در جهانی که فاقد نهادهای حقوقی (21)رامهرمزی،  های مسیرهای تجاری و زمان وزش بادهای موسمی بودمانند نقشه

 داد و غذا، زبان مشترک ایجاد این اعتماد بود.اعتماد شخصی و روابط انسانی، شالوده تجارت را تشکیل میالمللی بود، بین

 

 . پزشکی دریایی به مثابه دانش ترکیبی6
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دهد. پزشکی دریانوردان ایرانی، وضوح نشان میحوزه پزشکی، دومین مطالعه موردی است که الگوی تطبیق فعالانه را به

های نوین اسلامی و بر پایه تجربیات عینی و نیازهای های کهن ساسانی با پارادایمرکیبی بود که در آمیزش سنتدانشی پویا و ت

 شد.ها و بنادر دورافتاده زاده میموقعیتی دریا تکامل یافت. این دانش، نه در مراکز علمی رسمی، که در عرشه کشتی

 

 . از آسیب اهریمنی تا عدم تعادل اخلاط6.1

بینی زرتشتی دوره ساسانی، بیماری ها رخ داد. در جهانه این نظام پزشکی، تحولی ژرف در درک نظری بیماریدر هست

بازتاب یافته  بندهشکه در متون پهلوی مانند شد، چنانعنوان تهاجم یک نیروی اهریمنی به بدن انسان نگریسته میاغلب به

که برای دفع نیروی شر به کار « درمانیآتش»این انگاره مرتبط بود، مانند های درمانی نیز گاه با . روش(۱)بندهش، فصل  است

 رفت.می

)سودا، « اخلاط چهارگانه»تدریج در قالب مفاهیم ها بهیونانی، این انگاره-در دوران اسلامی، با گسترش طب جالینوسی

که حاصل عدم تعادل این اخلاط در بدن بود، بازتعریف شدند. بیماری دیگر نتیجه تهاجم اهریمن نبود، بل (صفرا، بلغم و دم

سینا به اوج خود رسید. این گذار، نه نفی کامل سنت پیشین، که بازآفرینی مفهومی آن ابن قانونمفهومی که در آثاری چون 

اسلامی یا غلبه بلغم در طب « مزاج سرد»ها بود، به که در متون پهلوی عامل برخی بیماری« اهریمن سردی»بود. برای مثال، 

داد. این بازآرایی نظری، به دانش « بخشگرما»درمانی، جای خود را به تجویز داروهای های درمانی مانند آتشبدل شد و روش

پزشکی اجازه داد تا خود را با چارچوب مفهومی مسلط جدید هماهنگ کند، بدون آنکه لزوماً کارایی عملی خود را از دست 

 (.129-129: 13۹1نکرد، ؛ دی12-112: 1320)بهار،  بدهد

 

 . دارونامه دریا: تداوم در عمل6.2

گیری از مواد رغم تحول در لایه نظری، در لایه کاربست عملی و داروشناسی، شاهد تداوم چشمگیری در بهرهعلی

جدید در طب دارویی بومی و وارداتی هستیم. بسیاری از گیاهان و مواد معدنی که در طب ساسانی کاربرد داشتند، با توجیهی 

اسلامی نیز به کار خود ادامه دادند. این تداوم، ریشه در کارایی تجربی این مواد داشت که در آزمون زمان و در شرایط سخت 

 دریا به اثبات رسیده بود.

دهد که چگونه یک ماده دهد. این جدول نشان میجدول زیر این سنتز و تداوم را در دارونامه دریایی نشان می

شناختی نیز این تداوم مادی های نظری متفاوتی توجیه شده و شواهد باستانحفظ کاربرد عملی خود، در چارچوب مشخص، با

 کند.را تأیید می

کاربرد ساسانی  ماده

 ()منبع

تطبیق اسلامی 

 ()منبع

شواهد 

 شناختیباستان
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تصفیه خون  پودر مروارید

 (دانشنامه پزشکی پهلوی)

تقویت قلب 

 (20: 13۱۱جرجانی، )

های هاون

 مرواریدساب در سیراف

کننده ضدعفونی صبر سقطری

 (نامهارداویرافزخم )

های نوبه درمان تب

 (3/20: ج1302، سیناابن)

بقایای گیاه در 

 شدهکشتی غرق

درمان روماتیسم  خارخسک دریایی

 (بندهش)

مرهم مفاصل 

 (3/02، جسینا)ابن

فسیل در 

 های بندریگورستان

کند. این تداوم مادی، گواهی بر این است که دانش تجربی و انباشته، در برابر تغییرات ایدئولوژیک مقاومت می

دادند، حتی اگر توجیه را در عمل دیده بودند ادامه می هاآندریانوردان و پزشکان محلی، به استفاده از داروهایی که کارایی 

 نظری آن تغییر کرده بود.

 

 عنوان حاملان دانشدریانوردان به. 6.۳

پیرامون در تاریخ انتقال دانش است. روایت -های این پژوهش، به چالش کشیدن الگوی مرکزترین یافتهیکی از مهم

کند. اما شواهد شاپور و بغداد به سایر نقاط جهان اسلام ترسیم میسنتی، مسیر دانش را از مراکز بزرگ علمی مانند جندی

ای زنده، غیررسمی و بسیار کارآمد برای انتقال و حتی تولید دانش پزشکی در سراسر که دریانوردان، خود شبکه دهدنشان می

 اقیانوس هند تشکیل داده بودند.

برای مقابله با بیماری « تمر هندی»ناقلان منفعل، که مبدعان دانش نیز بودند. برای مثال، استفاده از  تنهانه هاآن

ای از شخصاً تأثیر آن را در سفرش به مالدیو آزمود، نمونه (2/22۱ج :1321)، که ابن بطوطه (Cاسکوربوت )کمبود ویتامین 

و اسید  Cهای بیوشیمیایی امروزی نیز ترکیب ویتامین فت. تحلیلدانشی است که در بستر تجربی سفرهای دریایی توسعه یا

 اند.عنوان درمانی مؤثر تأیید کردهتارتاریک موجود در این میوه را به

ثبت شده،  (132: 131۹) رامهرمزی عجایب الهندانگیز و غیرعلمی که در متونی چون ظاهر شگفتهای بهحتی روش

های عفونی، که در نگاه برای پانسمان زخم« عروس دریایی زنده»اند. گزارش استفاده از های تجربی عمیقی داشتهگاه ریشه

ای خاص از عروس دریایی، توجیه علمی بیوتیکی در ترشحات گونهرسد، امروزه با کشف خواص آنتیاول خرافی به نظر می

دهد که دریانوردان، آزمایشگرانی تجربی بودند که دانش این موارد نشان می (.Pan-Montojo, 2023: 78یافته است )

ساختند. این شبکه غیررسمی، دانش پزشکی را از سواحل خلیج فارس تا پزشکی را در عمل و از طریق آزمون و خطا غنی می

ابطه مرکز و پیرامون در تاریخ علم اسلامی های مرسوم درباره رداد و نظریههند، سریلانکا و حتی گوانگژو در چین گسترش می

 کشد.را به چالش می

 



 دانشگاه تبریز ناشر:                                                                                       تاریخ فرهنگ ایران                      
https://ihc.tabrizu.ac.ir/1, 1, 2024, 217-234. doi: 10.22034/IHC.2025.68736.1083                                                       

  212-231: 1، شماره 1(: دوره 1193) سلیمانیو خضری

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                            
 

 

 Copyright ©The authors                                                                                                   Publisher: University of Tabriz 

 «تطبیق فعالانه»پردازی . بحث: نظریه7

های مربوط به فرهنگ تغذیه و پزشکی، ما را به ارائه یک الگوی نظری برای فهم فرآیند گذار تمدنی در تحلیل یافته

انگارانه های سادهنامیده شده، فراتر از دوگانه« یق فعالانهتطب»شود. این الگو، که جوامع ساحلی خلیج فارس رهنمون می

های نوین کند و بر پایه تعامل پویا میان الزامات اکولوژیک، سرمایه فرهنگی ساسانی و چارچوبعمل می« تداوم»یا « گسست»

 اسلامی شکل گرفته است.

 

 ناهمگونی تحول فرهنگی

کنند. های متفاوتی تغییر میها و شیوههای مختلف فرهنگ با سرعتیههسته اصلی این الگو، درک این نکته است که لا

 این ناهمگونی، کلید فهم پیچیدگی گذار است.

هایی که مستقیماً با بقای اکولوژیک و کارایی اقتصادی ها و فناوریشیوه :(لایه با لختی بالا )مادی و عملکردی

ها تداوم بسیار بالایی از خود نشان دادند. این شیوه (سازی و دانش ناوبریمرتبط بودند )مانند فنون حفظ غذا، اصول کشتی

عمل به اثبات رسیده بود. دست  در هاآنمحصول صدها سال تجربه و آزمون در محیط خشن خلیج فارس بودند و کارایی 

یا « لختی»کشیدن از این دانش انباشته، به معنای به خطر انداختن بقا و تجارت بود. بنابراین، این لایه از فرهنگ دارای 

کرد. تداوم الگوی غذایی ماهی و خرما یا اصول ساخت کشتی به روش سیرافی، اینرسی بالایی بود و در برابر تغییر مقاومت می

 هایی از این لختی فرهنگی هستند.ونهنم

های اجتماعی، های نظری و نشانهها، باورها، توجیهدر مقابل، آیین :(پذیری بالا )نمادین و ایدئولوژیکلایه با انعطاف

و از نظر اجتماعی  (پذیری بسیار بیشتری داشتند. بازآرایی این لایه برای هماهنگی با قدرت هژمونیک جدید )اسلامانعطاف

ها در چارچوب طب اخلاطی، شناسی بیمارییا بازتفسیر علت« اللهبسم»سیاسی سودمند بود. جایگزینی نیایش آناهیتا با ذکر 

های عملی و داد تا هویت خود را در نظم جدید بازتعریف کنند و مشروعیت یابند، بدون آنکه شیوهبه جوامع ساحلی اجازه می

 زند.حیاتی زندگی خود را به خطر اندا

 

 گرایی انطباقیسازوکار: تجربه

نامید. این راهبرد عبارت است از « 1گرایی انطباقیتجربه»توان داد، میسازوکاری که این دو لایه را به هم پیوند می

های مفهومی جدید. حفظ هسته تجربی و کارآمد یک شیوه، و در عین حال، تطبیق پوسته تفسیری یا نمادین آن با چارچوب

رفت، در دوره اسلامی نیز برای درمان همان به کار می« دیو بیماری»ثال، داروی گیاهی که در دوره ساسانی برای دفع برای م

کند. هسته تجربی )این بیماری را خنثی می« مزاج سرد»آن، « مزاج گرم»شد، اما این بار با این توجیه که بیماری استفاده می

                                                      
1Adaptive Empiricism 
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داد تا حفظ شده، اما پوسته نظری آن تغییر کرده است. این سازوکار به جوامع اجازه می (کندگیاه این بیماری را درمان می

 مند شوند.همزمان از مزایای دانش انباشته و انطباق با نظم جدید بهره

 

 زمینه تطبیقی

ی نمونه، در فردی دارد. براهای منحصربهاین الگو در مقایسه با سایر الگوهای تلفیق فرهنگی در تاریخ جهان، ویژگی

صورت آگاهانه وارد پیش رفت که در آن، فناوری غربی به« 1روح ژاپنی، فن غربی»ژاپن دوره میجی، مدرنیزاسیون تحت شعار 

های بومی با کاتولیسیسم اسپانیایی بودیم. وجه های فرهنگی ژاپنی تلفیق شد. در آمریکای لاتین، شاهد تلفیق آیینو با ارزش

است. « با لختی بالا»عنوان لنگرگاه اصلی برای لایه به شناسیبومکننده خلیج فارس، نقش محوری و تعیین تمایز مورد ایران در

داد، در جهان در حالی که در ژاپن، فناوری وارداتی بود و در آمریکای لاتین، مقاومت فرهنگی عمدتاً در حوزه نمادین رخ می

داد. این یافته، نظریه پاتریشیا کرون را که بر شالوده تداوم را تشکیل میدریایی ایران، دانش بومی و منطبق بر اکولوژی، 

 کشد.گسست دانش دریایی پس از اسلام تأکید داشت، با شواهد متقن به چالش می

 

 گیری. نتیجه8

را  تحلیل فرآیند گذار تمدنی در جوامع ساحلی خلیج فارس، الگویی پیچیده و چندلایه از تعامل میان سنت و نوآوری

کند. این پژوهش نشان داد که گذار از عصر ساسانی به دوران انگارانه عمل میهای سادهسازد که فراتر از دوگانهآشکار می

مشخص « تطبیق فعالانه»اسلامی در این منطقه، نه با گسست کامل و نه با تداوم صرف، بلکه با فرآیندی هوشمندانه از 

شود: در سطح مادی، شاهد تداوم چشمگیر فنون های مختلف فرهنگ تعریف میان لایهشود. این فرآیند با ناهمگونی میمی

ای بودیم که ریشه در الزامات اکولوژیک داشتند؛ در مقابل، سطح نمادین، تحولات بنیادینی را برای شدهحیاتی و آزموده

 هماهنگی با نظم جدید تجربه کرد.

هاجسن، در برابر تداوم « گسست تمدنی»کشد. نظریه ک را به چالش مینگاری کلاسیهای تاریخها، بنیاناین یافته

شهبازی، « استمرار»گونه که فرضیه بازد. همانهای دریایی و واژگان ناوبری پهلوی در متون اسلامی رنگ میچشمگیر فناوری

نه قربانیان منفعل تاریخ، که  ها و نمادهای دینی ناسازگار است. در واقع، دریانوردان ایرانیبا دگرگونی عمیق در آیین

های دانشی بودند که گیاهان دارویی و فنون پزشکی را در سراسر اقیانوس هند واسطه هاآنکنشگرانی خلاق و هوشمند بودند. 

گسترش دادند؛ مهندسان اجتماعی بودند که نهادهای نوینی مانند وقف دریایی را برای تأمین مالی تجارت ابداع کردند؛ و 

آفرینی، روایت پدید آوردند. این نقش وطنی را در بنادر خلیج فارسمعماران هویتی بودند که فرهنگی ترکیبی و جهان

های نوآوری، نه لزوماً در مراکز سیاسی مانند اصفهان یا بغداد، دهد که کانونسازد و نشان میمرکزگرای تاریخ را وارونه می

 توانستند شکل بگیرند.های اکولوژیک مانند سواحل نیز میبلکه در حاشیه

از این مطالعه استخراج شده، مدلی برای فهم چگونگی بقا و شکوفایی دانش که « گرایی انطباقیتجربه»چارچوب نظری 

آوری مادی و پذیری نمادین، تابدهد. این الگو که بر انعطافهای معرفتی جدید و مسلط ارائه میبومی در مواجهه با نظام

                                                      
1 Wakon-Yōsai 
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انند به موتور محرکه نوآوری بدل توهای محیطی میدهد که چگونه محدودیتای استوار است، نشان میگذاری شبکهسرمایه

 شوند.

های های معاصر باشد. مدیریت بحرانتواند چراغ راه مواجهه با چالشهای این الگوی تاریخی میامروزه، درس

تواند از سازوکار انطباق اکولوژیک و دانش بومی که جوامع تاریخی این محیطی و تغییرات اقلیمی در خلیج فارس، میزیست

ای فراملی و مثابه شبکهها ما را به بازتعریف تمدن ایرانی بهتر، این یافتهطور گستردهبه 1گرفتند، الهام بگیرد.ار میمنطقه به ک

ها دهد که تمدنکشد. سرانجام، این پژوهش نشان میمحور را به نقد میهای سنتی خشکیخواند که گفتماندریامحور فرامی

 دهند.های عقلانی و الزامات اکولوژیک، با تغییر ریخت به حیات خلاقانه خود ادامه میشمیرند، بلکه در تقاطع گزیننه می
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