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Abstract 
Zourkhaneh sports, as a symbol of the culture and history of Pahlavani in Iran, are recognized not only as 

sports venues but also as social and cultural institutions with a profound impact on the customs and traditions 

of Iranians. This article examines the role of Zourkhaneh sports in promoting chivalry, ethics, and Islamic 

principles, demonstrating how this culture has contributed to the preservation and strengthening of the social 

and cultural identity of Iranians. Utilizing a library research methodology, the study analyzes the history, 

structure, and educational philosophy of Zourkhaneh and explores its connection to the school of chivalry 

and honor. The findings indicate that Zourkhaneh, as a cultural heritage, has played a significant role in 

shaping and promoting moral and social values throughout Iranian history and can serve as a model for 

enhancing solidarity and cooperation in contemporary society. Additionally, this article provides practical 

strategies and suggestions for promoting and reviving Zourkhaneh culture in today’s society, contributing to 

the development and reinforcement of social and ethical values in future generations. 
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 چکیده
 ،یکان ورزشم کیوان نه تنها به عن ران،یدر ا یپهلوان خیاز فرهنگ و تار یبه عنوان نماد یاورزش زورخانه

مقاله  نی. اشودیته مشناخ انیرانیبر آداب و رسوم ا قیعم ریبا تأث یو فرهنگ ینهاد اجتماع کیبلکه به عنوان 

که  دهدیو نشان م پردازدیم یاسلام اصولاخلاق و  ،یجوانمرد جیدر ترو یانقش ورزش زورخانه یبه بررس

ر با ش حاضکمک کرده است. پژوه انیرانیا یو فرهنگ یاجتماع تیهو تیفرهنگ به حفظ و تقو نیچگونه ا

و  ردیگیار مقر لیحلزورخانه مورد ت یساختار و فلسفه آموزش خچه،یتار ،یاکتابخانه قیاستفاده از روش تحق

 که ورزش دهدیپژوهش حاضر نشان م های¬افتهی. شودیم یبررس یانمردارتباط آن با مکتب فتوّت و جو

 رانیا خیدر تار یتماعو اج یاخلاق یهاارزش جیو ترو یریگر شکلد ،یفرهنگ راثیم کیبه عنوان  یازورخانه

ورد معاصر مدر جامعه  یو همکار یهمبستگ تیتقو یبرا ییبه عنوان الگو تواندیداشته و م یینقش بسزا

 یازورخانه رهنگف یایو اح جیترو یبرا یعمل شنهاداتیراهکارها و پ نیمقاله همچن نی. اردیقرار گ ادهاستف

 .کندیکمک م ندهیآ یهادر نسل یو اخلاق یاجتماع یهاارزش تیو به تقو دهدیدر جامعه امروز ارائه م

 .یفرهنگ اثریم ران،یا خیاخلاق، تار ،یجوانمرد ،یفرهنگ پهلوان ،یاورزش زورخانه ها:کلیدواژه 
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 مقدمه  

در  رانیا یاعفرهنگ و ساختار اجتم یریگدر شکل ینقش محور ،یرانیا یسنت یمکان ورزش کیزورخانه، به عنوان 

خته و پردا زین یاخلاق یهااختصاص دارد، بلکه به پرورش ارزش یبدن ناتیفضا نه تنها به تمر نیکرده است. ا فایا خیطول تار

 راثیم رغمیلعحال،  نیدارند. با ا دیتأک یشجاعت و رفتار اخلاق ،یوانمردکه بر ج یاصول بخشد؛یرا تجسم م یاصول پهلوان

 یبود آگاهانان و کماجه است، از جمله کاهش مشارکت جومو ییهاآن، فرهنگ زورخانه در عصر معاصر با چالش تیو اهم یغن

 آن. یخیتار تینسبت به اهم

ست و رزشکاران نهفته او انیدر م تیحس جامعه و هو جادیا یها براآن ییدر توانا یازورخانه یهاورزش جوهره

ه بوده و ب یرانیجامعه ا نفکیها جزء لاقرن یها براارزش نی. اکندیم جیرا ترو یچون صداقت، احترام و همبستگ ییهاارزش

 عیسر یهاشرفتیمدرن، با پ یایحال، دن نیاند. با اعمل کرده یاجتماعو انسجام  یفرد نیروابط ب یبرا یاهیعنوان پا

 مانند زورخانه شده است. ییهاتر از سنتجوان یهانسل یریگمنجر به فاصله ،یفرهنگ راتییو تغ یکیتکنولوژ

 نهیزم یرس. با برپردازدیمعاصر م یهافرهنگ زورخانه در برابر چالش یایمسئله مهم حفظ و اح یمقاله به بررس نیا

لاوه عمروز است. امعه اجمطالعه به دنبال برجسته کردن ارتباط آن با  نیزورخانه، ا یاجتماع تیو اهم یفلسفه آموزش ،یخیتار

 انیمدر  یجتماعو ا یاخلاق یهاارزش تیتقو یبرا یبه عنوان ابزار یازورخانه یهاشورز جیترو یبرا یعمل شنهاداتیپ ن،یبر ا

 کمک خواهد کرد. انیرانیا یفرهنگ تیهو تیارائه خواهد شد و به تقو ندهیآ یهانسل

 

 بیان مساله

اند. ردهک فایا انیرانیا یو فرهنگ یاجتماع یدر زندگ ینقش مهم ربازیاز د رانیدر ا یباستان یهازورخانه و ورزش

 یوهاهام از الگبا ال ینبد یقوا تیپرورش جسم و تقو ل،یدل نیداشتند و به هم یبه توانمند ازیبقا ن یبرا هیاول یهاانسان

و معتقد  دادیمنسبت  منیرا به اهر یماریاوستا ب میموجود، تعال یاساس باورها رها را به سمت ورزش سوق داد. بآن ،یعیطب

ند. بر مبارزه ک نمیاهر داشت که با فهیوظ یرانیهر ا ن،ی. بنابراشودیبه بدن منتقل م منیاهر قیاز طر یماریب نیبودند که ا

و  ی)شاه ها را آموزش دادندانواع ورزش ودبه فرزندان خ ،یجسم و روح و حفظ سلامت تیتقو یبرا انیرانیاساس، ا نیا

 و یهاد اجتماعن کیزورخانه به عنوان  ،یو فرهنگ یاجتماع یهاساختار یریگگذشت زمان و با شکل با (.1403همکاران، 

 تیداه، بلکه در رداختپجوانمردانه  یآداب و رسوم فتوّت و رفتارها جینهاد نه تنها به ترو نیشناخته شد. ا رانیدر ا یورزش

چون  ییهایژگیبه و انیرانیا یمند(. علاقه41: 1400 همکاران، وداشت )موتاب  یینقش بسزا زین خواهیآزاد یهانهضت یفکر

و  زورخانه یعنی ران،یا یناز آثار برجسته باستا یکیباعث شده است که  یو درست ییراستگو ،یدارامانت ،یپهلوان ،یجوانمرد

زورخانه  یاستانبورزش  ع،یشدن تش یزمان رسم از (.1403و همکاران،  یهمچنان پابرجا بماند )شاه ،یباستان یهاورزش

 جیترو به ران،یا یخیو تار یلورزش م کیکرد و به عنوان  دایپ یعیش یهابر آموزه یرگذاریو تأث یریرپذیدر تأث یاژهیو گاهیجا

 (.1392 ،یو قاسم یدر جامعه کمک کرد )جعفر یو اجتماع یاخلاق یهاارزش

است که در گود زورخانه و  یو رزم یاز حرکات ورزش یاسال قدمت، شامل مجموعه 3000از  شیبا بی اورزش زورخانه

و  یپهلوان یهانییآ» یپرونده ثبت جهان. دور رواج داشته است اریبس یهامرشد از زمان شیهمراه با آواز، نواختن ساز و گو
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و  یدست عیصنا ،یفرهنگ راثیسازمان م یو با همکار رانیا یاو زورخانه یورزش پهلوان ونیبه همت فدراس «یازورخانه

از  ونسکوی یراث معنویدر فهرست م ران،یا خیاز تار یو بخش یبشر راثیبه عنوان م 2010در سال سپس شد.  هیته یگردشگر

 (.142: 1399، فریگنجییخضرا، فریگنجییخضراید )ثبت گرد رانیا یسو

 یکشت یبرا یبلکه مکان یاورزش زورخانه ینه تنها محل برگزار ران،یدر ا یو ورزش ینهاد فرهنگ کیزورخانه به عنوان 

ه معروف ب ،یممحمود خوارز پهلوان ران،یا خیپهلوانان تار نیترو محبوب نیتراز برجسته یکی. دیآیبه شمار م زین یپهلوان

 (.2024 و همکاران، ی)پاشائ شودیشناخته م یپهلوان یکشت گذارانیاست که به عنوان بن یو با لقب قتاّل یول یایپور

ه نصد سال باز پا شیدر طول ب ،یعیش یهاآموزه ژهیبه و ،یاخلاق یایو آداب و سجا یحرکات ورزش بیورزش، با ترک نیا

با  ورزش نیا یخیتار ندویشناخته شده است. علاوه بر پ رانیا خیدر تار یعیورزش هماهنگ با آداب و رسوم ش نیترعنوان مهم

مادها، ن لیل به دلتحو نی. ادیگرد لیتبد عیتش جیترو یبرا یزورخانه به نماد ران،یدر ا عیمبارزات ضد ستم، با رواج مذهب تش

و  هگایجا نیا تیصورت گرفته است. اهم شود،یمکان انجام م نیکه در ا یاژهیو یهانییو آ یها، حرکات ورزشنشانه

 ،یو قاسم یست )جعفرا انینما شتریب ت،قرار گرف دیمورد تهد رانیا ینیکه فرهنگ د ییهادر دوره ژهیآن به و یرگذاریتأث

1392 :168.) 

و  انهیصوف یهاخانقاه ،یزرتشت یهاآتشکده ،یمهرپرست یهامهرابه ریها تحت تأثزورخانه ،ینظر شکل و معمار از

 ،ینییآ ریساطا ریت تأثحاضر در زورخانه، از جمله پهلوانان و مرشدها، تح یهاتیشخص ن،یقرار دارند. همچن یعیش ینمادها

 یباستان یهانییها، آحماسه ر،یاساط ریتأث ،یمانند کشت ،یپهلوان یهاتیو فعال هاانواع ورزش نهیهستند. در زم یو پهلوان ینید

 رانیا یباستان یهانییها و آاسطوره انیو توافق م یستیهمز یموضوع به خوب نیبه وضوح قابل مشاهده است. ا ینید یو باورها

 (.27: 1401 لفر،و عاد ی)عسگر دهدیتصوف نشان م انیو جر عیاسلام، مذهب تش نیرا با د

طران شا اران،ینان، عپهلوا یاجتماع یزندگ نیادیبن یهایژگیو فرهنگ و مکتب زورخانه به همراه آداب و رسوم و و خیتار

ها هم همه آن کهیطوربه ستند؛ین کیو از هم قابل تفک انددهیدر هم تن گریکدیبا  قیطور عمبه یفتوّت و جوانمرد نییو آ

زورخانه،  زیانگشگفت یهایژگیاز و یکی(. 352: 1386پور، )انصاف روندیم مارزورخانه به ش دهیعامل و هم معلول پد

بودند که  باور نیر اما ب اکانیاستوار است. به عنوان مثال، ن یفتوّت و جوانمرد نییآن است که بر اصول آ یاجتماع ییگراآرمان

که در  کندیم لیخو تبددرنده یبه موجود اانسان ر ،یو روان یمعنو یروهایبدون پرورش ن ،یجسم یو زورمند یبدن ییتوانا

 (.71: 1397 ،یحق و؛ منتظرالقائم 442: 1377)موتاب،  ردیگیقرار م گرانیو تسلط د عتیطب نیقوان ریقدرت، تحت تأث نیع

شت زرت نیه دچمهر،  نیینسبت داد؛ چه آ ینییبه هر زمان و آ توانیمکتب زورخانه را م نهیشیفرهنگ و پ ن،یافزون بر ا

: 2020 ،یزیعزاست ) یفتوّت و جوانمرد نییو آن آ رسندیافق به هم م کیو عرفان و تصوف، همه در  یاریع نییو چه آ

به  رانیا خیاردر ت ،ینبد یو پرورش قوا یعیش یهاآموزه ،یلاقاخ یایابا آداب و سج یحرکات ورزش بیورزش با ترک نی(. ا10

(. 139: 1392 ،یو قاسم ی)جعفر شودیم شناخته یعیها و آداب و رسوم شبا آموزه یورزش از نظر هماهنگ نیترعنوان مهم

ز هر ا شتریکه ب کندیم یگندز خیاز تار یانسان امروز در دوران رایدر جوامع بارورتر شود، ز دیاست که با یورکنش یجوانمرد

با  یو پهلوان یارخانهورزش زو لیدرک و تحل ن،ی(. بنابرا234: 1383است )کوربن،  ازمندین یبه فتوّت و جوانمرد یگریزمان د

 و یقو اخلا یفرهنگ-یاجتماع دهیو درهم تن یورزش و بافتار غن نیخاص ا ینیبو با توجه به فلسفه و جهان یمکتب کردیرو

 (.109: 1392 زاده،ینیاست )ام یضرور اریآن، بس ینید
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موضوع  نیمختلف ا یهاهنوشته شده که به جنب یادیز یهاکتابمقالات و  ،یاو زورخانه یباستان یهاورزش نهیدر زم

و  یعسگر است که توسط« ها از اسطوره تا تصوفزورخانه یی: معنایساختار ریس یبازخوان»آثار،  نیاز ا یکی. پردازندیم

 یهاورزش خیار( به ت1337) ییضایاز پرتوب رانیا یورزش باستان خیتار ن،یمنتشر شده است. همچن 1401عادلفر در سال 

زورخانه و »ه ( و مقال1344) یاز تهرانچ یازورخانه یهادر ورزش یمنابع مهم شامل پژوهش گرید .پردازدیم رانیدر ا یباستان

جه تو زین یرانیا یمیقد یهانییمراسم با آ نیبه ارتباط ا آثارها نیاز ا یتند. برخ( هس1343) قیاز صد «یورزش باستان

 اند.پرداخته یلواناعمال په یو معرف خیاند و نه تنها به تارکرده

 یمهر و ورزش باستان نیی( و آ1370آن از بهار ) یخیتار یهاشهیو ر رانیا یبه ورزش باستان توانیآثار م نیا نیترمهم از

و فرهنگ زورخانه  خیتار ( و1390مطلق ) ییاز آقا یاو زورخانه یورزش پهلوان ن،ی( اشاره کرد. همچن1390) سندهینو نیاز هم

 یانچارزش از تهر هدگایاز د یورزش باستان کتابهمچنین  هستند. نهیزم نیاز منابع معتبر در ا زی( ن1386) پوراز انصاف

از  زی( ن1391دولتشاه ) و یدریاز ح «رانیا یاو زورخانه یدر ورزش باستان عیتصوف، فتوت و تش یهاجلوه»( و مقاله 1385)

 یررس( به ب1383) یگودرز از رانیدر ا یاو زورخانه یتطور ورزش باستان ریس ن،ی. علاوه بر اندیآیآثار مهم به شمار م گرید

نه تنها به عنوان  یاکه مکتب زورخانه دهدینشان م شواهد ،یکلبه طور  پرداخته است. خیها در طول تارورزش نیا راتییتغ

 رانیدر ا یوم فرهنگآداب و رس جیو ترو یریگبر شکل یقیعم ریتأث ،یو فرهنگ یاجتماع انیجر کیورزش، بلکه به عنوان  کی

  .(1: 1399؛ حیاتی و همکاران، 41: 1400؛ موتاب و همکاران، 227: 1400)ورمقانی،  داشته است

 یهاآموزه فرهنگ و جیرودر ت یباستان یهااز نقش زورخانه و ورزش یترقیعم لیپژوهش حاضر با تمرکز بر تحلاز اینرو 

 یرانیر فرهنگ اآن ب ریتأث زورخانه و خچهیتار یپژوهش به بررس نیگذشته دارد. ا یهابا نوشته یقابل توجه یهاتفاوت ،یعیش

 بر ابعاد دیتأک ن،ی. همچنکندیم یسازرا شفاف یرانیو فرهنگ ا عیتش ذهبزورخانه، م انیم یترقیعم یوندهایپرداخته و پ

 یهاه در نوشتهاست ک قیقتح نیبارز ا یهایژگیاز و ران،یا خیتار یبحران یهادر دوره ژهیزورخانه، به و یو اجتماع یاخلاق

 عیها با مذهب تشنارتباط آ خاص زورخانه و یهانمادها و نشانه لیتحل ن،یکمتر مورد توجه قرار گرفته بود. علاوه بر ا نیشیپ

روز در به و دینابع جدم. استفاده از کندینهاد کمک م نیا یو اجتماع یفرهنگ یاز معنا یترقیبه درک عم یرانیو فرهنگ ا

 نیا ن،یچن. همسازدیکن ما ممر نینو یهادگاهیموجود و ارائه د اتیادب یبه روزرسان ،یباستان یهازورخانه و ورزش نهیزم

. کندیم یا بررسرورها کش ریو سا رانیدر ا یو ورزش یفرهنگ ینهادها گریزورخانه بر د راتیتأث ،یقیتطب یکردهایپژوهش با رو

خانه و ربوط به زورم یحوزه معرفت یبه غنا د،یابعاد جد یو بررس ترقیعم یهالیپژوهش حاضر با ارائه تحل ت،یدر نها

به پژوهشگران و  توانندیم هاینوآور نیگذشته دارد. ا یهابا نوشته یقابل توجه یهاافزوده و تفاوت یباستان یهاورزش

  مهم به دست آورند. ینگنهاد فره نیاز ا یکمک کنند تا درک بهتر رانیا خیمندان به فرهنگ و تارعلاقه

 

 پهلوان و فرهنگ پهلوانی در ایران باستان

که  یافراد ؛«کندیم بیترک کوین یاخلاق یهایژگیو قدرت را با و یریکه شجاعت، دل شودیاطلاق م یپهلوان به فرد»

ها به طور گروه نیا یها. آرماناندافتهیقابل مشاهده است و در طول زمان پرورش  رانیآثار حضورشان از دوران باستان در ا

اصول و قواعد خاص خود را  کیاهدافشان باعث شده تا هر  ییاجرا نیو قوان ساختارآنها در  یهامشابه است، اما تفاوت یکل

مختلف در نظر گرفت که هدف  نیگروه با عناو کیهمه آنها را به عنوان  توانیکنند. در واقع، م فیتعر روانشانیپ یبرا
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 ب،یترت نی. به اکنندیم تیتقو زیخود را ن مانیا ،جسم تیکه در کنار تقو یافراد کند؛یمشترکشان آنها را به هم متصل م

و  نید انیشوایو الگو قرار دادن پ یو با توجه به دستورات اله شوندیم تیفداکار، جوانمرد و با اخلاق ترب مان،یبا ا یافراد

 .(1357: 1400و حقی،  انیرمرادیپ) کنندیم لیتبد یو مذهب یمتعال یرا به فرهنگ یفرهنگ پهلوان ،یقهرمانان مل

 ،یگخانواد یگاز زند حفاظت تیاهم لیبه دل انیرانی. ادیآیبه شمار م یرانیتمدن ا یاز ارکان اساس یکی یفرهنگ پهلوان

داوند مواره از خه یرانیا داشتند. پهلوانان یاژهیتوجه و یدفاع یبه ورزش و آمادگ گانگان،یب داتیدر برابر تهد یو مل یقوم

ه ب یسالگ ستیبنج تا پ نیبتوانند بر دشمنان غلبه کنند. آنها فرزندان خود را از سن ات کردندیم یو سلامت رویدرخواست ن

و  یاخلاق بیذبه ته ،یآزادگ و یدلاور نهیو در کنار پرورش جوانان در زم دادندیآموزش م یسوارو اسب یراندازیت یهاورزش

رزندانشان به ف یجسم یهادر کنار آموزش زین ییوگچون راست یاصول ل،یدل نی. به همکردندیتوجه م زین کین لیفضا تیترب

 .شدیمنتقل م

همراه  به ،یان و کشتچوگ ،یرزنیشمش زه،یشنا، پرتاب ن ،یراندازیت ،یسواراسب ،ییمایمانند راهپ یجسم یهاورزش

 به یبندیپا و انتقام، و یتوزنهیاز ک یدور ف،یکنترل خشم در برابر دشمنان ضع ها،یجوانان شامل تحمل سخت یروح تیترب

 بیو تعق نیز سرزماحفاظت  ن،یجوانان بود. همچن یو روح یجسم تیترب یابر انیرانیا یاصل یهاعدالت و عفو، از برنامه

جزو  یسمج یومندرین ل،یدل نیو به هم رفتیپهلوانان به شمار م فیبود، از وظا یو قدرت بدن یچابک ازمندیدزدان که ن

 .(1357: 1400و حقی،  انیرمرادیپ) شدیم یتلق یملزومات زندگ

 یزورخانه با آداب و رفتار پهلوان یمعمار یهارابطه نمادها و نشانه نییتب

انان ش پهلوو پرور تیدر ترب یاست که نقش مهم رانیا یدر معمار لیاص یو ورزش یفرهنگ یاز بناها یکیزورخانه 

 یراختار معماساند. در جامعه کمک کرده یو اخلاق یپهلوانان با اخلاق و رفتار خود به ارتقاء سطح فرهنگ نیداشته است. ا

 یل، معمارحا نی. با اکندیم تریها افزوده و آن را غنمکان نیا ییفضا تیفیوجود دارد که به ک ییهاها، نمادها و نشانهزورخانه

ش وجه به ورزت ،یلیممورد غفلت واقع شده است. پس از انقلاب و جنگ تح رانیا یمعمار خیدر تار یمختلف لیبنا به دلا نیا

 یها و نمادهاشانهناز  یاز صفات پهلوان یکه برخ دهدینشان م نتایج است. افتهی شیها دوباره افزاو ساختار زورخانه یازورخانه

ی ود. بخش ورکندیم تیضع را در افراد تقومانند توا یها صفاتزورخانه یعنوان مثال، ورود. بهردیگیزورخانه نشأت م یکالبد

 لیازورخانه خص درآمد توجه کنند. گودبه بزرگترها احترام بگذارند و به قشر کم دیکه با کندیم یادآوریزورخانه به افراد 

و توجه به  ینوازنخانه به مهماو غرفه زور کندیم جادیو وحدت را در افراد ا یستیزساده ،یدارنیتواضع، تقوا، د رینظ یاخلاق

 .(91: 1398)مسعودی و همکاران،  کندیورزشکاران کمک م انیها در مسنت
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در گود زورخانه ها یو اسلام یرانیتبلور فرهنگ ا .1شکل   

 وکین یخلاقاو صفات  یمردانگ یهایژگیاست که با و یو اسلام یرانینماد فرهنگ ا یاو زورخانه یورزش پهلوانبنابراین 

و  یورزش مل نیا جیروترو،  نی. از اکندیبرقرار م قیعم یورزش با کمک به همنوعان و مستضعفان ارتباط نی. اباشدیهمراه م

 کمک کند. یاجتماع مشکلاتو  هابیاز آس یاریبه کاهش بس تواندیم یمذهب

 

 یرانیدر جامعه ا یو اجتماع یفرهنگ یها: نهادهازورخانه

 بیرکت یاسلام یهاموزهرا با آ یرانیفرهنگ ا یتوانست در مدت زمان کوتاه رانیپس از ورود اسلام به ا یاورزش زورخانه

ال، ه عنوان مثبمراه است. خدا و ائمه )ع( ه ادیورزش با نام و  نیا یهااجزا و بخش یخود ادامه دهد. تمام یکرده و به بقا

مرحله  نیدر آخر ن،یمچنهاست.  قیعم وندیپ نیدهنده انشان شود،یآن خوانده م یرااج نیکه در ح یو مذهب یاشعار حماس

 بخش نیا یلیگر به هر دلاخارج شود و  ایوارد  تواندینم کسچیزمان ه نیدعا خواندن وجود دارد که در ا ،یاورزش زورخانه

 .دهدیخود را از دست م یاجرا نشود، ورزش معنا

 ر ورزش راساختا تواندیذکرها م نیو حذف ا شودیم انیاجرا ب نیاست که در ح ییزش، ذکرهاور نیمهم ا یاز اجزا یکی

ها به انه. زورخشودیدر جامعه شناخته م یو باستان یمذهب ،یورزش مل کیبه عنوان  یامختل کند. امروزه، ورزش زورخانه

ها، مکان نیا ورزش در نیدر ح رایز شوند،یمحسوب م« ی رانیدر جامعه ا یو اجتماع یفرهنگ ینهادها »به عنوان  ینوع

 .شودیم انیب یمذهب یذکرها نیشتریب

 زورخانه یفلسفه آموزش

 یاست، بلکه نماد یورزش یهاتیفعال یبرا ییدر شهر، نه تنها فضا یعموم یهامکان نیتراز مهم یکیزورخانه به عنوان 

 یاست که به رفتارها یتیترب یهاشامل آموزه نیمکان همچن نی. ادیآیبه شمار م یرانیا یفرهنگ و معمار یمعنو راثیاز م

آن، از  یهازورخانه در تمام جنبه یاخلاق یهاآموزه(. 227: 1400)ورمقانی،  دارد دیتأک یو اجتماع یدر روابط فرد کین
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بر ورزشکاران  یقیعم ریها تأثآموزه نیحاکم بر آن، مشهود است. ا میگرفته تا شعر و مفاه یورزش یهاتیساختار فضا و فعال

از  ی. برخکندیم منتقلرا  ییبالا یو فلسف ینید ،یاخلاق یهاکه ارزش کنندیم لیتبد ینهاد آموزش کیدارند و زورخانه را به 

 زورخانه عبارتند از: یآموزش یدیاصول کل

ده که کم ش یطراح یابه گونه ی. ورودشودیم دهیزورخانه د یدر ورود یآموزه اخلاق نیا یتجل نی: اولیو فروتن تواضع-1

تواضع  رادآویعمل  نیست. اوارد شوند که نماد تواضع و احترام ا دهیبا حالت خم کندیاست و افراد را وادار م کیارتفاع و بار

 امبریپ )خانواده تیاهل ب مورد احترام یهایژگیکه بر و کشدیم ریرا به تصو ینظام آموزش نیدرس ا نی)ع( بوده و اول یامام عل

 ط با خدا ودس مرتبمق یکرد و به فضا یدور ینیباز خودبزرگ دیبدان معناست که هنگام ورود با نیدارد. ا دیاسلام( تأک

س تواضع و حه که دش نی)ع( مز ی)ص( و امام عل ماسلا امبریاحترام به خدا، پ یبا نمادها یامامان احترام گذاشت. ورود

 نیتا در ح کندیران کمک ممناطق قرار دارد، به ورزشکا ریاز سا ترنییگود زورخانه که پا ن،ی. همچنزدیانگیاحترام را برم

 .(2024)پاشائی و همکاران،  قدرت خود، احساس تکبر نکنند شینما

 بر یقیعم ریتاث یماسلا یانسان براساس آموزه ها گاهیو توجه به جا یاصول اخلاق تی: رعاکویو اخلاق ن لتیفض آموزش-2

 کننده نیامتواره و اخلاق هم یمعمار نیرابطه معنادار ب نینهاده است. بنابرا رانیا یسنت یبناها یو معمار یسبک زندگ

ا ب یاسلام یاهموزه اساس آ نیبرسد. بر هم رامشبه تعادل و آ یمعمار یدر فضا قیطر نیانسان است، تا از ا یمعنو یازهاین

به کالبد  یبخش تیدر هو یدیاست که نقش کل ییزورخانه ا یمعمار یریمهم در روند شکل گ اریاخلاق از عوامل بس تیمحور

ه مساجد و اماکن خاص و مقدس است، مشاب یاحترام یزورخانه دارا .(1399)حیاتی و همکاران،  زورخانه داشته است ییفضا

حترام ا نی. اردیرار گسکو ق یبه گود وارد شوند و استاد )مرشد( در حالت طهارت )وضو( بر رو دی. ورزشکاران باعهیش یارتیز

اسلام و  یهاوزهطابق با آمآن را ملزم به رفتار م یو اعضا دهدیقرار م ریاست که جو زورخانه را تحت تأث ییهااز سنت یناش

 ریغ یز رفتارهااارند و مقدس احترام بگذ یفضا نیبه ا دیران باورزشکا نات،ی. در طول تمرکندی( مامبری)خانواده پ تیاهل ب

افظت مح یمنف راتیو تأث هایدگها را از آلواو روح ورزشکاران را پاک کرده و آن یایخدا و اول یادآوریکنند.  زیپره یاخلاق

نه ممنوع ر زورخادو قسم خوردن  ییدروغگو ،یمست ،یاخلاق ریغ یاستفاده از زبان زشت، رفتارها ل،یدل نی. به همکندیم

 (.476: 1382 ،ییضایاست )ب

امامان و اصول اسلام  یها: استاد زورخانه به عنوان معلم عمل کرده و درس)ع( تیو رفتار اهل ب یسبک زندگ آموزش-3

)ع( و امامان  نیرالمؤمنیام شیدر ستا ییاستاد شعرها ،یورزش یهاتی. در طول فعالکندیزورخانه منتقل م یرا به اعضا

)ع( در  یشجاعت امام عل ادآوری یورزش ناتی. تمرکندیزورخانه منتقل م روانیرا به پ یو آموزش ینید یهاامیو پ خواندیم

ورزشکاران نه تنها  ها،تیفعال نیا قی. از طرکندیم بیروح خود با قدرت او ترغ وندیاسلام است و ورزشکاران را به پ ینبردها

به مظلومان و دفاع از عدالت را از امام  کمکمانند  کوین یاخلاق یهایژگیبلکه و کنند،یم تیخود را تقو یجسم یهاییتوانا

ها را به شناخت و و آن کندیم فایخود ا یاعضا یو معنو یدر آموزش فرهنگ یزورخانه نقش مهم ن،ی. بنابراآموزندی)ع( م یعل

 یراب یمال یهاکمک یآورکه شامل جمع ”زانیگلر“عمل  ن،ی. همچنکندیم تیهدا ینیو د یاخلاق یاستانداردها تیرعا

 نی. با اکندیرا منعکس م ینیرهبران د یهاکه آموزه شودیسنت ارزشمند در فرهنگ زورخانه محسوب م کیاست،  ازمندانین

مورد سوءاستفاده  یافع شخصمن یبرا یسنت گاه نیا ،یکه در دوران قاجار و پهلو دهدینشان م یخیتار یهاحال، گزارش

از  یبرداردوره، با بهره نیاز پهلوانان و مرشدها در ا یبه عنوان مثال، برخ .(2024)پاشائی و همکاران، قرار گرفته است 
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دست  یاسیو س یبه منافع اقتصاد قیطر نیپرداخته و از ا یقدرت محل یهاشبکه جادیخود، به ا یو نفوذ اجتماع تیمحبوب

بودند،  یکسب درآمد و اعتبار شخص نبالبه د ،یو اجتماع یاخلاق یهاارزش جیترو یافراد به جا نیموارد، ا یبرخ. در افتندی

 راتییبا تغ ،یدر دوره پهلو ن،ی. همچندیآن گرد یزورخانه و انحراف از اهداف اصل یادیاصول بن فیامر موجب تضع نیکه ا

 یها به جاشدند که در آن لیتبد یو اجتماع یاسیتجمعات س یبرا ییهاها به مکاناز زورخانه یبرخ ،یاسیو س یاجتماع

زورخانه و  یدهنده انحراف از سنت اصلنشان راتییتغ نی. اشدیپرداخته م یاسیس یهاتیبر ورزش و اخلاق، به فعال زتمرک

 است. یرورزشیمقاصد غ یاز آن برا یاستفاده ابزار

اد، از نه نیا یاجتماع روانیدر زورخانه، درس شجاعت و نجابت است. پ یاساس یاز اصول آموزش یکی: و نجابت شجاعت-4

مله جو بخشش از  شجاعت، تواضع ،یوفادار ،یاند. دوستگذاشته شیها را به نماارزش نیجمله قهرمانان و ورزشکاران، همواره ا

مانان ( و قهرکوی)مردان ن ”ارانیع“ انیدر م ژهیبه و هادهیا نیرزشمندند. اا اریهستند که در سنت زورخانه بس یدیکل میمفاه

نسبت به مظلومان  یافهیها شجاعت را به عنوان وظاند. آنستمگرانه، شکوفا شده یحکمران یهادر دوره ژهیبه و خ،یدر طول تار

 یگ قهرمانورزش و فرهن عنوان قهرمانان در عرصه به کنند،یرا تجسم م لیفضا نیکه ا ی. افرادشناختندیم نانینشهیو حاش

سخاوت و  مانند، شجاعت، یها به اصول اخلاق. آنرندیگی)ع( الهام م یمانند امام عل ییهاتیو از شخص شوندیشناخته م

موزش و آ یبرا ییضانوان فعزورخانه به  ن،ی. بنابراستندیایهستند و در برابر ستمگران و متجاوزان م بندیاز مظلومان پا تیحما

 دیه باآرند ک ادی را پرورش دهند و خود را به هایژگیو نیتا ا ندیآیکه افراد گرد هم م ییجا کند،یها عمل مارزش نیا تیتقو

 بانند ست تا بتواا یضرور قهرمانان یو استقامت برا یباشند. داشتن قدرت جسم بندیخود پا یو اله یانسان یوالا یهابه آرمان

 و)موتاب ست ورخانه ازاز آموزش در  یاتیح یاامر جنبه نیان زمان خود مقابله کنند و به مظلومان کمک کنند که اقدرتمند

 .(41: 1400همکاران، 

 

 آداب اجتماعی

 نیدارد. به ا تیاهم زین یمنظر، توجه به معمار نیاست و از ا یآداب اجتماع یبررس ،یموضوعات در مطالعه فرهنگ نیترمهم

 یهابه کنش ی(. آداب اجتماع1395، 1)راپاپورت گذاردیم ریها بر ساخت و شکل بناها تأثکه نحوه تعامل و ملاقات بیترت

 ریتأث یمعمار یبر فضا لیدل نیو به هم ردیگیقرار م یزمان یتکرار یشود و تحت الگوهایروزمره مربوط م یمتقابل در زندگ

 از .شوندیم یها ناشقوم و گروه یاعضا انیارتباط و تعامل م یبرقرار یهاوهیاز ش هانییآداب و آ ب،یترت نی. به اگذاردیم

 یفرهنگ یهابر اساس آموزه ،یجمع یها. افراد جامعه در کنشکنندیکمک م تیهو یریگآداب و رسوم به شکل گر،ید یسو

در  یدهنده توافق جمعهستند و نشان یاجتماع یبر باورها یآداب و رسوم مبتن ن،یبنابرا کنند؛یو آداب و مناسک خود عمل م

آداب و  نیمعتقد است که ا میدورک لیام (.1096: 1391 دنز،ی)گ شوندیم لیتبد یگفرهن یکه به نمادها باشندیهنجارها م

 انیم یرئنام یوندهایمناسبات و پ انگرینما هانیی(. آ1398اصل،  یها و اقوام هستند )محمددهنده گروه وندیپ یرسوم به نوع

 دیجدو آداب که ت هانیی. آکنندیجامعه کمک م یاعضا یوندهایپ دیو تجد یبازساز ت،یها هستند و به حفظ، تقوانسان

خانقاه و  ی)عسکر شوندیم یقوم تیهو تیانسجام و تقو ،یو موجب همبستگ دارندیرا زنده نگه م یفرهنگ قوم شوند،یم

در  ییهاها را به عنوان مکالمهآن دیبا ،یقرار دارند و به عبارت یاجتماع یهاتیواقع ریتحت تأث هانییآ (.584: 1392 ،یکمال

                                                      
1 Rapoport 
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 انیم ی(. رابطه درون184: 1390 و،ینی)دوو کنندیم نییرا تع یمناسبات گروه یو چگونگ یاجتماع یهاتینظر گرفت که وضع

 تیاز اهم کند،یم دایپ ینییآ تیها ماهکه تعاملات در آن ینییآ یهنگفر یهاها و مکاندر گروه «یتعامل اجتماع»و « آداب»

 حاضر مورد توجه قرار گرفته است. قیآن در تحق یهاو مؤلفه یتعامل اجتماع اتینظر یبررس ن،یبرخوردار است؛ بنابرا یشتریب

 

 ها در زورخانه تیرشد معنو

ها در ورزش نیا گاهی. جادیآیبه شمار م یازورخانه یهاورزش رگذاریمهم و تأث یهااز جنبه یکیها در زورخانه تیرشد معنو

د، دار یرونق کمتر یاهزورخان یرا تجربه کرده است. هرچند امروزه ورزش باستان یادیز راتییگذشته تغ یهابا دوره سهیمقا

 جیترو یبرا .ارزشمند است و نیریخاطرات ش ادآوریورزش  نیاند، ازورخانه بزرگ شده یدهاکه در گو یافراد یاما هنوز برا

وانان به ججذب  یرامؤثر ب غاتیتبل جادی. اردیصورت گ یشتریب یهاآن، لازم است که تلاش تیورزش و حفظ معنو نیبهتر ا

 تواندیم نند،ی( آموزش ببهاشکسوتیها بتوانند تحت نظر استادان اخلاق )مرشدها و پکه آن یطیها و فراهم کردن شرازورخانه

 نیااز فرهنگ  ی)ع( به عنوان بخش یلا علزورخانه، ذکر صلوات و ذکر مو در ها اضافه کند.مکان نیرا به ا یشتریب یهاجاذبه

و  تیسمت معنو و اجبار، به میمستق غاتیبه تبل ازیو بدون ن یعیطور طببه ند،یآیکه به زورخانه م یورزش مطرح است. افراد

د و توسعه بلکه به رش کند،یکمک م یانپهلو هیروح تینه تنها به تقو ندیفرآ نی. اکنندیم دایپ شیگرا یاسلام یهاآموزه

 یایبه اح توانیم ،یورزش باستان نیا جیروز و ترو یازهایبا توجه به ن ن،یبنابرا .انجامدیم زیدر جامعه ن یفرهنگ معنو

 ساخت. ترکیها نزدارزش نیرا به ا دیجد یهاها کمک کرد و نسلدر زورخانه تیفرهنگ و معنو

 

 نتیجه

ن ابلکه به عنو کرده، زورخانه به عنوان یک نهاد فرهنگی و ورزشی، نه تنها به حفظ و ترویج آداب و رسوم ایرانیان کمک

ک بستر یسال قدمت، به عنوان  3000یش از بشود. این مکان با نمادی از فرهنگ و تاریخ پهلوانی در ایران شناخته می

های داری، راستگویی و شجاعت را در بین نسلهایی چون جوانمردی، امانتآموزشی، اخلاقی و اجتماعی عمل کرده و ارزش

های شیعی، توانسته های اخلاقی، به ویژه آموزهای، با ترکیب حرکات ورزشی و آموزهمختلف ترویج کرده است. ورزش زورخانه

 وان یک الگوی موفق در تربیت جسمی و روحی جوانان عمل کند.است به عن

اند، بلکه به تقویت هایی برای تجمع و آموزش، نه تنها به پرورش قهرمانان ورزشی کمک کردهها به عنوان مکانزورخانه

شوند که نه ی آشنا میها، ورزشکاران با آداب و سنن خاصاند. در این مکانروحیه همبستگی و همکاری در جامعه نیز پرداخته

سازد. به همین ها نهادینه میهای اخلاقی و انسانی را نیز در آنکند، بلکه ارزشها کمک میتنها به تقویت قدرت بدنی آن

های دینی و فرهنگی به صورت ها آموزهدر نظر گرفته شوند که در آن« مسجد دوم»توانند به عنوان ها میدلیل، زورخانه

 شود.میهمزمان ترویج 

است که  های باستانی، ضروریبا توجه به تغییرات اجتماعی و فرهنگی در عصر حاضر و کاهش علاقه جوانان به ورزش

ای و فرهنگ رخانهرزش زوواقداماتی برای ترویج و احیای این رشته فرهنگی انجام شود. در این راستا، پیشنهاداتی برای ترویج 

 :شودپهلوانی به شرح زیر ارائه می
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های آموزشی برای جوانان و نوجوانان در مدارس و وره: ایجاد دهای عملیهای آموزشی و کارگاهبرگزاری دوره .1

های ها باید شامل آموزشای و فلسفه آن کمک کند. این دورهها با ورزش زورخانهتواند به آشنایی آنها میدانشگاه

 رزشی زورخانه باشد.عملی و تئوری درباره تاریخ، آداب و رسوم و حرکات و

نگ زورخانه های اجتماعی و دیگر بسترهای ارتباطی برای ترویج فره: استفاده از رسانههای تبلیغاتیایجاد کمپین .2

ها باید به معرفی قهرمانان و پهلوانان معاصر و تواند به جذب جوانان کمک کند. این کمپینهای باستانی میو ورزش

در جامعه  تواند به تقویت روحیه جوانمردی و همکاریدهند که چگونه این ورزش میتاریخ ایران بپردازند و نشان 

 کمک کند.

های شها و رویدادهای فرهنگی مرتبط با زورخانه و ورز: برگزاری جشنوارههای فرهنگی و هنریتوسعه برنامه .3

توانند شامل ها میبرنامه تواند به جذب توجه عمومی و ایجاد علاقه در بین جوانان کمک کند. اینباستانی می

 کنند.های هنری باشند که به معرفی و ترویج این فرهنگ کمک میهای زنده، مسابقات و کارگاهنمایش

های غیردولتی و های مؤثر با نهادهای دولتی، سازمان: ایجاد همکاریهمکاری با نهادهای دولتی و خصوصی .4

ای کمک کند. این های لازم برای ترویج ورزش زورخانهساختتواند به تأمین منابع مالی و زیربخش خصوصی می

های قدیمی و ایجاد فضاهای ورزشی های جدید، بازسازی زورخانهتوانند شامل تأسیس زورخانهها میهمکاری

 مناسب برای تمرین باشند.

گیزه در ه ایجاد انتواند ب: ترویج ابعاد معنوی و اخلاقی ورزش زورخانه میتوجه به بعد معنوی ورزش زورخانه .5

وانمردی جتواند به تقویت روحیه جوانان کمک کند. برگزاری جلسات معنوی و روحانی در کنار تمرینات ورزشی می

 و اخلاق در بین ورزشکاران کمک کند.

لوانی ای به عنوان یک میراث فرهنگی غنی و نماد تاریخ پهتوان امیدوار بود که ورزش زورخانهبا توجه به این نکات، می

کند.  های انسانی و اخلاقی هدایتهای آینده را به سمت ارزشایران، همچنان در جامعه معاصر زنده و پویا باقی بماند و نسل

 دتواند به تقویت هویت ملی و اجتماعی نیز منجر شوکند، بلکه میترویج این ورزش نه تنها به حفظ فرهنگ ایرانی کمک می
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