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Abstract 
The importance of fire therapy in ancient Iran should be explained by the importance and sanctity of the 

element of fire in the religion of Mazdasna or Zoroastrianism, the name of the religion of the Iranian prophet 

Ashozartasht. Iranian Zoroastrians, who have always tried to preserve fire for many years, and have attached 

special importance to the four elements of water, wind, earth, and especially fire, and considered fire as a 

healing and purifying element. that this element is never contaminated and they even tried to ensure that the 

food eaten had enough moisture and heat (the element of fire) so that the coldness and dryness of the body, 

which causes disease, would disappear. The texts of Dinkord and his servant, which in Sasanian Pahlavi 

language, fire is mentioned as a means of healing and eliminating pain. In the Avesta, fire is mentioned with 

the adjective full of healing. Among the remaining ancient works, we can mention a stonework in Persepolis 

from the time of Darius, which was placed in front of the king with two executioners who poured medicinal 

herbs into the fire to protect the king from demons and diseases. do All these cases indicate the connection 

between the element of fire in treatments and medicine as a whole. In this research, an attempt has been made 

to examine the discussion of fire therapy in ancient Iran, fire with a disinfecting and therapeutic approach, the 

physicians of Pahlavi-Sassanian texts, and their treatment methods in relation to fire. 
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 (یمتون زرتشت تیدوران باستان )با محور رانیدر ا یآتش درمان تیبازتاب اهم
 

 *2،3یگلشن رضایدعلیس ،1یحصار یمیابراه هیمرض

 

  رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،یو آب درمان یطب سنت قاتیمرکز تحق .1

 .رانیتهران، تهران، ا یبهشت دیدانشگاه شه خ،یگروه تار .2

 .رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک یپزشک خیفلسفه و تار قاتیمرکز تحق .3
 

 01/07/1403انتشار:       11/06/1403پذیرش:          10/05/1403بازنگری:        06/04/1403دریافت: 

 چکیده
 نید ای ناسیزدم نییو تقدس عنصر آتش در آ تیاز اهم دیدوران باستان را با رانیدر ا یآتش درمان تیاهم

 یه سعراز هموارد انیسال یکه ط یزرتشت انیرانیاشوزرتشت اسپنتمان است. ا ،یرانیا امبرِیپ نِینامِ د یزرتشت

 آتش قائل ژهیو آب، باد، خاک و به نهعناصر چهارگا یبرا یخاص یتیقداست و اهم نیدر حفظ آتش بودند و ا

لوده آعنصر  نیا چگاهیکه ه شدندیعنصر درمانگر و پاک کننده خود متصور م کی عنوان به را آتش و اندبوده

شته ش( دارطوبت و گرما )عنصر آت یبه اندازه کاف شدیکه خورده م یغذا کردندیم یسع یو حت شودینم

که به  ندهشو ب نکردیبرود. چنانکه در متون د نیاست از ب یماریب دبدن که موج یو خشک یباشد تا سرد

تش وستا از آ. در ابردن درد گفته شده است نیو از ب یدرمان لهیوس کیاز آتش به عنوان  یساسان یزبان پهلو

 زا سیرسپولدر پ یسنگ تراش کیبه  توانیم زیمانده ن یباق یشده است. از آثار باستان ادیبا صفت پر درمان 

ون آتش ر دردرا  ییدارو اهانیاشاره کرد که در مقابل شاه دو مجمر قرار گرفته است که گ وشیزمان دار

صر عن نیاط بارتب موارد نشانگر نیها حفظ کنند. تمام ایماریو ب نیاطیر مقابل شتا پادشاه را د ختندرییم

 انریدر ا ینکه بحث آتش درما دهیگرد یپژوهش سع نیبطور کامل است. در ا پزشکی و هاآتش در درمان

 در هاآن یمانو روش در یساسان یپزشکان متون پهلو ،یکننده و درمانگر یضدعفون کردیباستان، آتش با رو

 .ردیقرار گ بررسی مورد آتش با ارتباط

 نباستا رانیا ،یساسان یزبان پهلو ،یمتون پزشک ،یدود درمان ،یآتش درمان ها:کلیدواژه 
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 مقدمه

از مواهب  یکیباستان  انیرانیو ا یجامعه زرتشت انیکه آتش در م میبدان دیبا درمانیقبل از پرداختن به مبحث آتش

. گذارندیو ارج م آوردندیو خرد به حساب م شهیاز اند ایاست که آن را گونه یچنان پاک و آسمانو آن شدهیشمرده م ییخدا

قرار گرفته است.  انیزرتشت ینیپاک و نور، نماد و شناسه د یزرتشت شهیواقع در اند رد یمتماد هایقرون و هزاره یآتش ط

 یسه طبقه از طبقات اجتماع شیسه آتش مقدس به منظور ستا یچنان که در منابع مختلف اشاره شده است، در دوران ساسان

مهر، آتش  نیان و آتش پادشاه؛ آذر برزیآذرگشنسب، آتش طبقه جنگ ان؛یرفرنبغ، آتش طبقه روحانوجود داشت که آذ ران،یا

 ،یرانیا امبرِیپ نِ یکه نامِ د یزرتشت نید ای سنایمزد نییمغان به عنوان علما و دانشمندان آ گاهیطبقه کشاورزان بود. جا

 هک یحکومت ساسان ینید تیقرار داشتند و با توجه به ماه سنایمزد نیبا د وندیو در پ شدیاشوزرتشت اسپنتمان شناخته م

 یهمواره برا یداشتند. مغان زرتشت ایژهیو گاهیجا زین یبرخوردار بودند، و از لحاظ علم یممتاز گاهیدر آن از جا انیروحان

 ،یرانیا ری. طبق اساطدانستندیم ثهیرا از ارواح خب یماریاز ب یاریقائل بودند و علت بس یخاص تیو اهم گاهیجا یدانش پزشک

جهان به وجود آمده است و نام آن  یرهایو خ هایقسمت تمام خوب کیشده است در  ستهبر دو قسمت برج نشیجهان آفر

از آن  هایو ناخوش هایدارد که اصل همه بد یجا نویدارد در مقابل آن انگره م یاست و ارزش و تقدس والائ نویسپنته م

و بر  کردندیم یادیتلاش ز هایماریاز ب یاریساز ب یریخود و جلوگ یسلامت یباستان برا انیرانیمردمان ا نیبنابرا باشدیم

 .دادندیم تیاطراف و خود اهم طیبهداشت مح

 هاور آن. در باکردندیمعناصر را آلوده ن نیو ا شمردندیمآب، آتش، خاک و باد را محترم  یجامعه زرتشت انیم در

صر عنا نین او آلوده کرد آمدیمبه حساب  یخاک و آب سرچشمه زندگ ،یو آتش مظهر پاک ییروشنا ندهنمای ماه و آفتاب

وستا و ا. در بردندیممختلف بهره  یو از راه و روشها دادندیم تیاهم زین هایماریبر درمان ب نیممنوع بوده است. همچن

اره شا مطالب نیبه ا مانده، یباق یلادیچهارم که از قرن نهم م نکردیسوم، د نکردیمانند: د یزرتشت انهیم یفارس هاینوشته

 ییاهلا -1د از: که عبارتن گرفتیم انجام لهیمانده درمان به چند وس یاز مدارک باق یاریمتون و بس نیشده است. با توجه به ا

 .)دعا و سحر( ینتره درمانم -6  یدرمان شتریت -5  یکارد درمان -4 یدرمان اهیگ -3  یآتش درمان -2)زهد و مراقبه(   یدرمان

 وهیش نیا بود. یآتش درمان شد،یمباستان مورد استفاده قرار گرفته  رانیکه در ا یدرمان هایاز روش یکی نیبنابرا  

ز احب تمدن ادمان صمر انیدارد. در م یطولان اریسابقه بس رفتیممختلف و متعدد به کار  هاییماریدرمان ب یکه برا یمیقد

 یئوالا گاهیاجآتش  زیباستان ن رانیباستان شناخته شده بود و کاربرد داشت. در ا ونانیاز اسلام و  شیپ کیجمله خاور نزد

 .بردندیمکننده از آن بهره  یماده درمانگر و ضدعفون کیداشته و به عنوان 

در  ایپو یانیکاو دیحم. داشتند یموضوع اشارات نیبه ا ایموضع انجام نشده است، چند مقاله نیدرباره ا یچندان پژوهش

به صورت  ،یپزشک خیتار یپژوهش یدر فصلنامه علم« باستان رانیتحول درمان در ا ریو س یپزشک»تحت عنوان  ایمقاله

تحت عنوان  گردی مقاله(. 98–67: 1389پرداخته است )کاویانی پویا،  نکردیآتش در د لهیعلاج به وس یمختصر به بررس

در فصلنامه  یزیمهر ییابو هینوشته محمد حسن بهنام فر و ناد «یرانیدر متون کهن ا یدرمان - یبهداشت یو روشها یپزشک»

کردن در دوران باستان پرداختند و  یضدعفون ییایمیو ش یکیزیمقاله به عوامل ف نیا سندگانی. نوباشدیم خیپژوهش در تار

https://civilica.com/doc/1787351/
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پرداخته شده  زیتعادل حرارت بدن ن تیمقاله به رعا نیدر ا نیکنند را آتش ذکر کردند علاوه بر ا یاز عناصر ضد عفون یکی

 .(52 - 23: 1391 ،یزیمهر ییاست )بهنام فر و ابو

« اوستا( و نکردیبر د هیباستان )با تک رانیپزشکان در ا هایو تخصص یپزشک»تحت عنوان  ایدر مقاله یآهنگر فرشته

 زین یاتش پزشک و یتخصص پزشکان باستان ی، به چاپ رسانده، به بررس2011درسال  ران،یا یپزشک خیاخلاق و تار هیدر نشر

 که در سال «استانب رانیا خیدر اسطوره و تار یپزشک نییآ»تحت عنوان  زین گریدر مقاله د یآهنگر نیپرداخته است و همچن

؛ 11 -1: 1389 ،یباستان اختصاص نموده است )آهنگر رانیدر ا یبه موضوع آتش پزشک یبه چاپ رسانده بود، جملات 2010

  .(17-10: 1389 ،یآهنگر

 یپزشک خیآن در تار تیو اهم گاهیداغ کردن و جا یدرمان وهیش»در مقاله  یینرگس تنها دهیو س یغفران یعل

ر د یباستان ینتسکردن( به کمک آتش به عنوان  یاست، به بحث داغ کردن )کَ دهیبه چاپ رس 1392در سال  ، که«مسلمانان

 .(49-37: 1392، ییو تنها یاست )غفرانکه وارد تمدن اسلامی شده اشارات مختصر نموده  ونانیو  رانیا

در سال  رانیا یپزشک خیاخلاق و تار هیدر نشر انیفیشر بایاز فر «انیدر زمان ساسان یپزشک»با عنوان  ایدر مقاله

از  یکی نیپزشکان ذکر کردند. همچن یتیاز گ یاز پزشکان پرداخته و آتش پزشک را جزئ ایشاخه یبه بررس زی، ن2013

 لیو تحل نییتب»تحت عنوان  ای(. مقاله22 - 11: 1392 ان،یفیشرآتش دانسته است ) قیاز طر زیرا ن یدرمان هایروش

و فاطمه رنجبر در  یسنگار لیاز اسماع« آن یریبه کارگ لیو اهداف و دلا یساسان یدر امپراطور یبهداشت شخص یهاشاخص

و پاک  یک ضدعفونیمقاله از آتش به عنوان  نیا هایاز قسمت یچاپ شده که در بعض رانیا یپزشک خیاخلاق و تار هینشر

و  انیساسان»(. در مقاله 126 - 110: 1398و رنجبر،  یکردند )سنگاریکننده نام بردند که مردم باستان از آن  استفاده م

، به عنصر  2022در سال  رانیا یپزشک خیاخلاق و تار هیاز حسن کهنسال واجارگاه در نشر «پزشکی دانش به هانگرش آن

  .(183- 173: 1401اشاره شده است )کهنسال واجارگاه،  زین یآتش در وجود انسان و آتش درمان

ر که د یسانره سادر دو ژهیباستان و به و رانیدر ا یآتش درمان تیو هدف جامع و متمرکز درباره اهم یپژوهش ضرورت

 یاسوال اسس نیا ییپژوهش را به پاسخگو نیاست، محققان ا شدهمیباستان محسوب  رانیدر ا یو مذهب ینیواقع مرکز د

نحوه  حتمالاو ا انهیم یو فارس یبه کمک متون زرتشت باستان رانیا خیدر تار یآتش درمان یسوق داده است که چگونگ

 ؟اندموضوع داشته نیدر ا یریباستان چه تاث رانیدر ا یزرتشت یمغان و علما یریرپذیتاث

 تحقیقپیشینه و روش

 ،میباشد (Historical Research) اریخیــت شپژوه و هایـکتابخان روشمقاله،  نیدر ا شده گرفته بکارپژوهش  روش

نابع م یر بررسب یمتک یفیتوص یمطالعه ق،یتحق نی. روش انجام ادمیپردازدر دوران باستان  یآتش درمان یـبررس هـبکه 

 نیا به خاتمه اـت زآغا از تحقیق این تدوین و گردآوری مراحل نهایت در. باشدیم دیجد قاتیدوران مورد بحث و تحق یخیتار

 قاتیقبندهش و تح ،نکردیاوستا، د متون زرتشتی باستان مانند یخیمنابع تار قـدقی هـمطالع و بررسی( الف: میباشد ترتیب

 بررسی و طلوبم استفاده برای ،اـیشهـف نظمـم دیـبندسته( ج. تحقیق موضوع به مربوط مطالب برداریفیش( ب .دیجد

 .مطالب نگارش و تدوین( د. اطلاعات بهتر هرچه
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انعکاس  ستان،با رانیا یریدر اساط یچون آتش درمان یمباحث خنگارانهیتار وهیشده است با ش یپژوهش سع نیدر ا 

ا مورد ر یتش درمانط با آکننده و درمانگر و پزشکان در ارتبا یضدعفون کردیآتش با رو ،یاعتقادات مردم باستان در آتش درمان

 .ردیقرار گ یبررس

 بحث

 انهیم یدر متون فارس یارتباط آتش درمان

 نیاند و داشت یخاص نسبت به دانش پزشک یهمواره توجه یپهلو انهیم یو فارس ییدر متون اوستا یمغان زرتشت

به  میقد هایاناز زم و جامع معتقد بودند که؛ انسان قیقرار دادند، آنان با تفکرات دق لیمورد تحل یدانش را از بعد نظر

 گاهیب جااک و آآتش، باد، خ یعنی اتیح یهمواره چهار عنصر اصل لیدل نیو به هم دادیم یادیز تیاطراف خود اهم عتیطب

چهار  نیا یبرا شدیامر باعث م نی(. هم22: 1397 ،یو محمود آباد یبشر داشته است )خوارزم یدر زندگ یفراوان تیو اهم

 .(58: 1399)ملک ثابت،  رندیدر نظر بگ هایافسانه هاآن شیدایعنصر و زمان پ

 رانیا ریساطبپردازند. در ا هایماریاز ب یاربسی درمان به هاچهار عنصر باعث شده بود همواره به کمک آن نیا تیاهم 

 انیب زیباره ن نیه در اک(. همانطور 23: 1395 گران،ینام برده شده است )کلانتر و د رهیآذر، آتش و غ یباستان آتش با نامها

آمده  جهان به وجود هایقسمت تمام خوب کیبر دو قسمت برجسته شده است در  نشیفرجهان آ رانیا ریطبق اساط د،یگرد

و  هایبد ل همهدارد که اص یجا نویدارد. در مقابل آن انگره م ییاست و ارزش و تقدس والا نویاست و نام آن سپنته م

د و دار یجا نوینته مده، آتش در سپش نعکسم انهیم یفارس یکه در متون باستان ی. بر طبق اعتقاداتباشدیاز آن م هایناخوش

بخش  اتیود درمانگر و حخآتش،  دیبا نی(. بنابرا58: 1387و افشار،  انیمیو دردها است )کر هایماریو ب  نویدر مقابل انگره م

 کیذکر  هبقسمت  نیکه در ا مکنی مشاهده هااز درمان یاریحضور آتش را در بس متوانییما م ریاز اساط یاریباشد و در بس

 .شودیمورد بسند م

در زرتشت دن مابر انیاز م یبرا وانیمانده، در هنگامه زمان تولد زرتشت د یباق انیکه از زرتشت یریطبق اساط  

 نیا وانیچار شود، دد یوانفرستادند تا قبل از تولد زرتشت دوغدو مادر زرتشت به تب تند و درد فرا یرا بر و یماریزمستان و ب

 یو مانع زدانیاد اما جامعه علما و دانشمندان مغان( کمک بخواه ایجادوگر ) شکانگرفت از پز میکار را کردند و دوغدو تصم

ر و و گوشت بغن گاو رو ردیدر دست بگ یزمیکند، ه زینمودند که دستش تم هیدادند و توص یو یبرا یشدند و راه کار درمان

 فرزندش از وا خود الد و بر آن آتش گوشت و روغن را داغ کند و در بستر بخوابد تآتش بگزارد و روغن را بر شکم خود بم

باشد ینوشته مهم م نیکه در ا ی(. مطالب38-37: 1370 ،ی؛ آموزگار و تفضل72: 1389 ا،یپو یانی)کاو ابندی ییرها یماریب

نوان عش به آت تیبرداشت کرد که اهم نیچن توانیم نی. بنابراباشدیگرم کردن روغن و گوشت م یاستفاده از آتش برا

  دارد. تیکاحستان با رانیمردم ا یاافسانه هایوجود داشته و همواره حضور آتش در درمان ایاسطوره یتهایدر روا نگردرما

 اهیماریاستفاده از آتش در درمان ب

 نیقرار دارد، بنابرا هایماریب ها،یو اصل بد نویباستان آتش در مقابل انگره م رانیا ریهمان طور که ذکر شد طبق اساط

هستند )ملک ثابت،  ینشان خداوند نتریکامل یریو فسادناپذ یکنندگپاک لیبه دل ییطبق اعتقاد مردم باستان آتش و روشنا

https://civilica.com/doc/1787351/
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پزشکان  نی(. بنابرا164: 1386 ،ی)نژاد اکبر شوندیآلوده نم زیخود ن یول کندیم پاکناپاک را  یزهای(. که خود چ59: 1399

 نیاز ا هاکروبیو م یماریاز عوامل ب یاریبودند که در پاک کردن بس افتهیدر یباستان با هوشمند رانی)مغان دانشمند( در ا

 .بردندیم اریآتش بهره بس یعنیماده 

 بیتش ترکاک و آخباستان وجود انسان از چهار عنصر آب، هوا،  رانیآتش طبق اعتقادات مردم ا کنندگیبر پاک علاوه

 .(14 :1389 ،ی)آهنگر شودیم هایماریاز ب یاریعناصر در بدن باعث بس نیبود که بر هم خوردن تعادل ا افتهی

ست. به ه از آتش ار گرفتبداشتند تخمه انسان و جانوران  نیباستان اعتقاد بر ا انیرانیدر ا یعالمان و مغان زرتشت یحت 

 افتندین که جا یششگانه درست هنگام هاینشیآفر یاست که عنصر آتش به هست نیا افتهیآموزه کاملا تکامل  ادیاحتمال ز

 .(464: 3، ج 1389 ارشاطر،ی) آوردیم وجود به را هاآن اتیح یروین ییدرآمد و گو

ت بدن جه یادل گرمکرد که توجه به تعا انیب توانیم انهیم یبه زبان فارس یش  به عنوان کتابتوجه به متن بنده با

ب ست. در کتاااشته وجود د یماریباستان و بخصوص نزد پزشکان و مغان جهت درمان ب رانیدر ا هایماریاز ب یاریاز بس یدور

آتش  شد دهیفرایسوه خود در گرودمان ب یآتش برز»شده است:  ادیآتش  قسماز پنج  داندیبخش م اتیبندهش که آتش را ح

ر ابر به ت که داست آتش وازشت آن اس اهانیکه در تن مردمان و جانوران است. آتش اوروازشت آن است که در گ انیهوفر

شته شود و ار دابه ک یتی)که به( برکت بخشنده معنا شود آن است که به گ شتیآتش اسپن ستدیاسپنجروش به نبرد ا رهیپذ

 دهیم آفره به شکآب و خورش هر دو را خورد مانند آن که در تن مردمان است ک یکیپنج آتش  نیآتش بهرام است از ا زین

 .(90: 1378)بهار، « است یشکاریشده است و او را خورش و آب گواردن خو

 و محمود یمقام قائم) است شده رداختهپ ها)نقش( آتش یشکاریکه به خو نیقسمت از بندهش علاوه بر ا نیدر ا 

مه هخش در وجود ب اتیح ینام برده است، چرا که آتش به عنوان عنصر زنی ها(. از آتش در درون انسان165: 1388 ،یآباد

احد ؛ و23: 1395 ؛ کلانتر و همکاران،223: 1400 گران،یو د تادهست )رس زیموجودات قرار دارد و خواستگاه وجود همه چ

 .(180: 1384دوست، 

ر فصل د نیمچنپرداخته شده است. ه یانسان هایبه واسطه مزاج یو سلامت یاستقرار زندگ نکردیدر کتاب چهارم د 

 شودیم شکلاتماز  یاریها سخن رفته است که بر هم خوردن تعادل باعث بسمزاج نیب زیاز ست زیوزار ن کیدوم شکندکمان

سان ان یوان عامل سلامتاعتقاد مردم باستان وجود عنصر آتش را به عن قطب نی(. بنابرا40: 1391 ،یزیمهر یی)بهنام فر و ابو

ست وده اب یچهار عنصر از بدن جهت حفظ تندرست نیا طیتن پزشک زدودن افراط و تفر فهیمشاهده کرد که وظ توانیم

 .(14: 1389 ،ی)آهنگر

آن را افراط و  لیکه دل یماریدر مقابل ب ییدرمانها یباستان به خصوص مغان و پزشکان زرتشت انیرانیا ن،یعلاوه بر ا 

رطوبت و گرما  یکاف زانیغذا به م کردندیم ینمونه سع یبرا بردندیبه کار م دانستند،یچهار عنصر در بدن انسان م نیا طیتفر

 نی(. بر ا41: 1391 ،یزیمهر ییبرود )بهنام فر و ابو نیاست از ب هایماریاز ب یاریبس ثکه باع یو خشک یداشته باشد تا سرد

 نی(. با ا302: 1385سن،  ستنیداشتند )کر یادیآن دقت و توجه ز یو گرم یسرد زانیاساس مردم باستان در پخت غذا و م

از آن در وجود  یپاک کننده بود که عنصر کی وانو به عن یماریب یباستان، آتش باعث دور رانیطبق اعتقادات مردم ا ریتفاس
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مغان پزشکان  شدی. اگر لازم مشدیم یماریعنصر در بدن انسان باعث ب نیو بر هم خوردن تعادل ا شدیم افتیانسان 

 آتشعنصر  دی. در کل بادگردییعنصر آتش در بدن م شیکه باعث کاهش و افزا کردندیم زیتجو ییداروها ماریب یبرا یزرتشت

 دارو در وجود انسان در نظر گرفت. کیکننده و  یضدعفون کیرا 

 کننده و درمانگر   یضدعفون کردیآتش با رو

 آگاه یماریال باز انتق یریکردن جهت جلوگ یو ضدعفون هایماریبر بهداشت، انتقال ب یمغان دانشمند و حکما زرتشت

؛ 18: 1388رشناس، آب، آتش، باد و خاک را آلوده نکنند )ز کردندیم یجهت سع نی(. به هم725: 1، ج2536 ،یبودند )راوند

 .(25: 1389 ن،یسراج الد

 ارانیشهر هاییشکاریخو نیاتریاز پا»موضوع نوشته شده است:  نیپادشاهان را هم فیاز وظا یکی نکردیکتاب د در

ز نبود ن )= اآاز  یکه فساد و تباهاطراف،  یهوا شیپا یبرا نیخوش بر آتش و آب و زم یاست که با }پراکندن{ بو نیا

و  یماریب زیانگ تا مبادا بن -مردم را  ازیو ن یو بدبخت یخشک و نیچرک هاییماریب شود،یآب و هوا( منتقل م یندگیپا

؛ 80: 1381 لت،ی)فض «نیآتش و آب و زم دنییمگر از راه پا ست،ین یشدن نیکن کند؛ و ا شهیر -مردم گردد  یناخوش

 .(15: 1389 ،یآهنگر

اک را خاد و آب، آتش، ب کردندیم یو همواره سع دادندیم تیبر بهداشت اطراف خود اهم یجامعه زرتشت نیبنابرا 

در  ییایمیشوامل عو  یکیزیعوامل ف شدیم میباستان به دو قسمت تقس رانیمردمان ا انیدر م یآلوده نکنند. عوامل ضدعفون

شاهده مک کنده کننده و پا یضدعفون کیبه عنوان  میرمستقیو غ میمستقحضور آتش را به صورت  متوانییهر دو عامل ما م

 .(27: 1391 ،یزیمهر یی)بهنام فر و ابو میکن

 خود نشان نیکه ا رودیو به هوا م شودیدود م یماریو تعفن ب کندیآمده است آتش فساد را نابود م نکردیدر کتاب د 

 تیبه اهم یمنشو هخا ی(. پادشاهان اشکان80: 1389 ا،یپو یانیباستان است )کاو رانیبودن آتش در ا یبر ضدعفون گرید

؛ الگود، 91: 1389 ا،یپو یانیجوشاندند )کاویآب رودخانه شوش را م شهیبدن خود آگاه بودند، آنها هم یسلامت و تندرست

 ا از وجودگرم نیه خود اکاز درون آن خارج شود  ی(. تا با گرما دادن بر آب موارد آلوده و ناپاک5: 1389 ،ی؛ آهنگر40: 1352

م آن را که  نا ال خودبعد از صرف غذا دستم یذکر کرده اند که پادشاهان ساسان یخیمنابع تار نیعنصر آتش است. علاوه بر ا

تش آداخل  که داشت در یجنس نسوز لیدستمال به دل نیشود اما ا یتا ضد عفون انداختندیآذرشب بود در داخل آتش م

 انیرانیا یتح(. 118: 1398و رنجبر،  ی)سنگار کردندیآتش، آن را خارج م لهیشدن به وس یو بعد از ضدعفون سوختینم

)بهنام  ندابی ییرها هایارمیاز ب یاریاز شر دروج و بس ایو اش اهانیتا گ سوزاندنیرا در درون آتش م اهانیاز گ یاریباستان بس

 .(27: 1391 ،یزیمهر ییفر و ابو

در معرض نور آن  دینام برده شده که لباس نجس را پس از شستن با یماده ضدعفون کیآفتاب به عنوان  دادیدر وند 

و ضد  یماریاز ب یدور یبرا یعامل زیشد جوشاندن و گرما دادن را ن انیشود و همان طور که ب یو ضد عفون زیقرار داد تا تم

 در. است شده پرداخته آن به مفصل اوستا در است بوده هاکننده یضدعفون ز. درباره آتش هم که ادانستندیکردن م یعفون

 نییفقرات مقام و ارج آتش در آ نیتماما احکام مربوط به آتش آمده است و از خلال ا 96تا  73از فقره  دادوندی هشتم فرگرد

https://civilica.com/doc/1787351/


 دانشگاه تبریز ناشر:                                                                                       تاریخ فرهنگ ایران                      
https://ihc.tabrizu.ac.ir/2, 1, 2024, 175-187. doi: 10.22034/IHC.2025.19260                                                       

  175-187: 2، شماره 1(: دوره 1403) یگلشنی و حصار یمیابراه

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                            
 

 

 Copyright ©The authors                                                                                                   Publisher: University of Tabriz 

؛ بهنام فر و 114: 1398و رنجبر،  یار)سنگ گرددیکننده معلوم م یپاک کننده و چه به عنوان ضدعفونزرتشت چه به عنوان 

 .(767-762: 2، ج 1371؛ دوستخواه، 27: 1391 ،یزیمهر ییابو

 کی. در اوستا آتش به عنوان بردندیبهره م زیماده درمانگر ن کیعنصر از آن به عنوان  نیبودن ا یعلاوه بر ضد عفون 

قرار گرفته   شی(، و بارها در کتاب اوستا آتش مورد ستا68 -66: 1381 ،یشده است )رض یکننده معرفعنصر درمانگر و پاک

 ا،یپو یانی)کاو مهستی هادر کنار آتشکده یو مراکز آموزش هامارستانیما شاهد ساخت ب ی(. حت140: 1377 س،یاست )بو

با عملکرد  ییبوده، فضا یکه از مراکز عباد جانیگنزا در آذربا ای گنزگ در که آنچنان(. 37: 1364 زاده،؛ سلطان88: 1389

 گران،یو د یکرده بود )عبود دایمرکز شهرت پ نیکتابخانه، در ا کتاب و ژهیبه و ینیو د یعلم هاینهیو داشتن گنج یعلم

قائل  یخاص تیو اهم گاهیجا یدانش پزشک یبرا جانیآذربا یایدر جغراف ی(. آنچنان که مغان و دانشمندان زرتشت27: 1400

آتش  فیاز وظا یکیمرکز دائر بوده است. در کتاب بندهش درباره  نیدر ا زین یو مرکز آموزش یمارستانیب طیبودند، احتمالا مح

مردم کردن، خورش  یپرستار یمنی( در )دوران( اهریشکاریاو فرمود به آتش )که تو را خو»ن گونه نوشته شده است: یا

 کیآتش در دوران باستان به عنوان  تیموارد نشانگر اهم نی(. تمام ا48: 1378)بهار، « بردن درد است انیساختن و از م

 .باشدیکننده و عنصر درمانگر م یضدعفون

 در ارتباط با آتش یو روش درمانو مغان زرتشتی پزشکان 

 نیشدند. ایم میمختلف تقس هایمتفاوت به گروه یبا توجه به عملکردها یمغان دانشمند و حکما و پزشکان زرتشت

 ودند بهکه کسب کرده ب یکردند و براساس مهارتیم افتیرا در یگرمجوز درمان یتخصص هایپزشکان با گذران دوره

 قریط از و آتش کمک به مقدس کلام با هااز آن یکه بعض بیترت نی. بدشدندیم مارانیگوناگون مشغول به درمان ب هایروش

؛ 15 :1392 ا،یوپ یانیو کاو یکردند )آهنچیرا درمان م مارانیب یهمان جراح ایبا کارد  زین یو گروه اهانیسوزاندن انواع گ

 د.شتنکار دا سروکه با آتش  باشدیآن دست از پزشکان م یقسمت بررس نی(. که هدف ما در ا15: 1392 ان،یفیشر

و  یشکپز یتیکه عبارتند از: گ شدندیم میبه دو دسته تقس یبه طور کل یپزشک ،یساسان یطبق نوشته متون پهلو 

 بود و به یر تباهبدن در براب یپزشکان حفظ اعضا نیا فهی. وظشدندیم میپزشکان به عام و خاص تقس یتیکه گ یپزشک نویم

 ی درمان شتریت -5 ی ارد درمانک -4 ی درمان اهیگ -3 ی رمانآتش د -2 ی درمان ییاهلا -1: گشتیم میشاخه تقس ریشش ز

 :1389 ،یبردند )آهنگریم نیرا از ب یو زهرناک یدگیو پوس یآتش تباه یرویبه کمک ن یکه در آتش درمان یمنتره درمان -6

 .(168: 1394افشار،  ی؛ جهانشاه727، ص 1: ج2536 ،ی؛ راوند7

نوشته  یپزشک درباره یشرح مختصر نکردیکتاب د نیرفته است، در سوم یباره اشارات نیدر ا زین نکردیدر کتاب د 

نسال واجارگاه، ؛ که300: 1385سن،  ستنیشده است )کر یگردآور یآن در عهد ساسان یمحتوا ادیشده است که به احتمال ز

1401 :177). 

  یآتش درمان -2  ،درمانی()=زهد  ییاهلا -1  <است نیا>...ادنوشتیشش رشته دارد که نام شان برابر  یپزشک تن»

 نیتریادیبن ریز ،یدرمان اهیپس از گ>)؟(،  گری.... دو د یمنتره درمان -6 یدرمان شتریت -5 یکارد درمان -4 یدرمان اهیگ -3

)؟(  یو زهرناک یدگیو پوس یآتش در کار زدودن تباه یرویبا ن <است که: نیا>اش  یاست چرا یهمان آتش درمان <درمان
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آتش به  لهیکه درمان به وس دیآ یگونه برم نیا زین نکردید گرید هایقسمت حاتی(. از توض158: 1384 لت،ی)فض....(«  یماریب

 وهیش نیو با ا کردندیم ییگندزدا او بخور دادن هوا ر اهانینخست با دود دادن گ وهیاست. در ش گرفتهیانجام م وهیدو ش

 یبو جادیو ا یماری(. استفاده از بخور دادن جهت مقابله از ب12: 1389 ،یزدودند )آهنگریمرا از تن  هایماریاز ب یاریبس

خوش و  یکه بو دانستندیم یبیطب نیرا به عنوان اول دی(، و جمش673: 2، ج 1393 گر،شهیدارد )ش یخیخوش قدمت تار

 :شده استگونه نوشته  نیا یمردمان آورده است و در کتاب شاهنامه فردوس یرا برا یپزشک

 ازین شیکه دارند مردم به بو خوش آورد باز         یهایبو دگر

 چو عود و چو عنبر چو روشن گلاب ناب       و چو کافور و چون مشک چوبان

 .(41: 1، ج 1388 ،یو راه گزند )فردوس یدر تندرست              و درمان هر دردمند  یپزشک

را  ناهایادن گدبخور  آن آگاه بودند. در روش یداشته است و از خواص درمان ژهیو گاهیخوش جا یباستان بو انیرانیا در

 ییگندزذا وش سببخ یاعتقاد که بخور و پراکندن بو نیاز همه عود و کندر مرسوم بوده است با ا شیکه ب ختندرییمبر آتش 

 یهااستان و نوشتهبمختلف مربوط به دوران  هایاز بخوردان ماندهی(. آثار باق13: 1389 ،ی)آهنگر شودیم زایماریعوامل ب

 .(1ری)تصو .باشد یادعا م نیبر ا یو اوستا گواه انهیم یفارس

 

 .(206: 1، ج 1345 رشمن،ی( )گسی)پرسپول دیآتشدان در تخت جمش ای: مجمر 1ریتصو

رساندن  یان براروش راه آس نیکه ا بردندیمبهره  ییدارو اهانیجهت درمان خود از سوزاندن گ یو مغان زرتشت علما

و پادشاه د یورکه در رو به  دهدیمنشان  دیدر تخت جمش وشیمانده از زمان دار یباق یدارو به بدن بوده است. آثار باستان

حفظ  هایماریو ب نیاطیتا پادشاه را در مقابل ش سوزاندندیمدر درون آتش  را ییدارو اهانیعودسوز وجود دارد که در آن گ

آتن  ون که به طاعونطاع یماریمقابله با ب یبرا زین یاول هخامنش ری(. در زمان اردش156: 1395 گران،یو د انیخسروکنند )

 کندر بهره اهیبزرگ و گ های(، از آتشلادیقبل از م 370 - 460و شخص بقراط ) یرانیمشهور شده بود با ابتکار پزشکان ا

 (. 7: 1399 ،یو گلشن هیزاو یاحمد دی)س بردندیم

 یدوره نقش بخوردان بر مهر نیا هایرواج داشته است از نمونه زین یدر آتش در سراسر قلمرو اشکان اهانیگ سوزاندن

توان ذکر کرد. در دوره یماز لرستان را  یمفرغ هایو بخوردان ستونیب هاییحجار مان،یمسجد سل هاییاز نسا و در حجار

https://civilica.com/doc/1787351/
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 کیشاپور دوم علاوه بر  هایسکه یاول و برخ ریاردش هایاست. بر سکه مشاهده قابل هاآثار مربوط به بخوردان زین یساسان

 (2 ری(. )تصو673: 2، ج 1393 گر،شهی)ش شودیم دهینقش شده است دو بخوردان د یساسان هایسکه یآتشدان که بر رو

 

 .(82: 1394)عابددوست و کاظم پور،  یبر سکه ساسان بخوردان منقوش و آتشدان آتشکده آذرگشسب : دو2ریتصو

 میشت و تعالزرت نیداستفاده از بخور در دوران باستان وجود داشته است. در  هایینشانه یتمام آثار زرتشت یبررس در

 جیرا یماریاد و بو دور کردن فس زدانینگهداشتن ا یراض یمختلف برا هایدر مراسم اهانیسوزاندن گ یمغان و علما زرتشت

 لهیدرمان به وس با یبه خوب یعلما و مغان زرتشت نی(. بنابرا41: 1372 سب،؛ آذرگش673: 2، ج 1393 گر،شهیبوده است )ش

 .(38: 1394 گران،یآن آگاه بودند )ملک ثابت و د لهیبخور دادن و دادن آرامش به وس

  اناهیگ لهیسن به واز بخور داد دادیاست. در وند کننده آمدهیو ضدعفون یبا خواص درمان یاهانینام گ زیاوستا ن در

ست  وشته شده ان نینچآمده و  زین نایهذائ ،یهوگئون، وهوکرت لیاز قب یاهانیکردن پرداخته شده است و نام گ یضدعفون یبرا

وند شرانده نژاد رهیت یوهایمنتقل کند از همان طرف د سوزدمی هاآتش را که در آن چوب یکه باد بو یکه به هر سمت

 .(38: 1394 گران،یلک ثابت و د؛ م767-762: 2، ج 1371)دوستخواه، 

 نیر اد ردند ب یبهره م زیاطراف از روش سوزاندن ن طیکردن مح یجهت درمان و ضدعفون اهانیبر دود دادن گ علاوه

ه هنگام ب نکردیذکر کرد در د دیبرود. اما با نیسوزاندند تا عفونت از بیشد میدرمان نم ،یکه با جراح ییزخمها وهیش

وش درمان از ر نی(. ا12: 1389 ،یبالاتر شمرده شده است )آهنگر یشکاز کارد پز یآتش پزشک یپزشک هایشاخه یبندرتبه

از  ناینیشیمه په نیا ااقوام کهن دارد ب انیدر م نهیریبس د یانهیشیپ یسوزاندن اندام مورد نظر دارا ایداغ کردن و  قیطر

 .(42: 1391 ،یزیمهر یی)بهنام فر و ابو بردندیدرمان بهره م نیروش به عنوان آخر نیا

مده درآ یلکضرب المثل آخر الدواء ا کیقابل مشاهده است که به صورت  زین یمطلب را در طب دوره اسلام نیهم

 زیم ناسلا لیوره اواددر  یروش درمان نیکه ا میکن انیب میتوانیم یخیمنابع تار ی(. با بررس80: 1389است )کاویانی پویا، 

داغ کرده  (kaiy) یک که داشته با عمل یماریاسعد بن زراره را به سبب ب امبر،یپ یطبر خیوجود داشته است. طبق نوشته تار

عراق به  یوال ادیدست ز»: سدنوییابن خلدون م نی(. علاوه بر ا173: 1394افشار،  ی؛ جهانشاه929: 3، ج 1363 ،یاست )طبر

: 1394افشار،  یاه؛ جهانش23: 1383، 2)ابن خلدون، ج  «دندیو داغ کردن د دنیدرمان را در بر بانیطاعون دچار شد و طب

174). 
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 کیآتش در دوران باستان و بعد از آن وجود داشته و به عنوان  لهیو درمان به وس یکرد آتش درمان انیب دیبا نیبنابرا

جهان  یایو تمام حدود جغراف رانیدر ا یقرون متماد یط زین یکردند و عمل داغ کردن و کیاز آن استفاده م یروش درمان

 یدرمان هایاز نشانه یاست و در برخ دهیرس زیبه طب امروز ن یکه حت چناناست، آن گرفتهیاسلام مورد استفاده قرار م

قابل ( Electrocauterization) ونیزاسیالکتروکوتر ی( با نوآوریانعقاد هایو روش دمانی)به عنوان مثال، دبر یک یجراح

 (.49 -37: 1392 ،ییو تنها ی؛ غفرانJaladat and others, 2023: 354مشاهده است )

 نتیجه

 هایوهیقرار داشته بازگو کننده ش رانیدر اقصا نقاط ا انیمهم زرتشت هایو آتشکده یمنابع مربوط به متون زرتشت

آتش فساد را نابود و تعفن  یاست. در اعتقاد مردمان زرتشت یمبحث آتش درمان هاوهیش نیاز ا یکیبودند که  یمتعدد درمان

از آن به عنوان عنصر و ماده  یگرفت و حتیکننده مورد استفاده قرار م یضد عفون کیو به عنوان  بردیم نیرا از ب یماریب

اعتقادات از متون و  نی. اشدیم یماریو دردها قرار داشت و باعث درمان ب اهیماریکه خود مقابل ب بردندیم بهره گردرمان

که برهم  شدیم لیآب، هوا، خاک و آتش تشک روجود انسان از چهار عنص افته،یانتقال  انهیم یبه متون فارس یزرتشت اتیادب

چهار عنصر از  نیا طیپزشک زدودن افراط و تفر فهی. وظگشتیم هایماریباز  یاریعناصر در بدن باعث بس نیخوردن تعادل ا

 یداشت آن را با دادن داروها ازیسرما ن ایبدنش به عنصر گرما و  یاگر کس کردنیم یبود و سع یحفظ تندرست یبدن برا

ن و از آتش در درمان و سلامت بد نیبنابرا کردندیدقت و توجه م زیرطوبت و گرما غذا ن زانیبه م یمناسب درمان کنند حت

که عبارتند از:  کردندیم میتقس یپزشکان را به دو قسمت اصل ،ی. در متون زرتشتبردندیکردن بهره م یدر ضدعفون نیهمچن

بدن در  یپزشکان حفظ اعضا نیا فهیکه وظ شدندیم میبه عام و خاص تقس کپزش یتیکه ک یپزشک نویو م یپزشک یتیگ

کارد  -4 یدرمان اهیگ -3 یآتش درمان -2 یدرمان ییاهلا -1: گشتیم میتقس یشاخه تخصص ریبود و به شش ز یبرابر تباه

را نابود  یو زهرناک یدگیسو پو یآتش تباه یرویبه کمک ن یکه در آتش درمان یمنتره درمان -6 یدرمان شتریت -5 یدرمان

 ییمعطر و بخور دادن هوا جهت گندزدا اهانیدود دادن گ -1گرفته است یمانجام  وهیآتش به دو ش لهیو درمان به وس کردیم

کردن  یادعا کرد که عمل داغ کردن و ک نیچن توانیم. یماریاز عفونت و ب یریجلوگ برای هاسوزاندن زخم -2 هایماریب

(kaiyسنت )در طب  زیامروز ن یاست. که حت افتهی تیملل عموم گرید یهاها و فرهنگتمدن ریبوده که در سا یرانیا کاملا ی

 .برندیمعمل استفاده  نی( از اWHO) یمکمل سازمان بهداشت جهان

 تضاد منافع

 دارند که هیچ نفع متقابلی از انتشار این مقاله ندارند. وسیله نویسندگان اعلام میبدین

  منابع

 هاکتاب

 .تهران: انتشارات فروهر ،انیو آداب و رسوم زرتشت فاتیتشر (،1372) ریآذرگشسب، اردش .1

 .بابل ی، تهران: کتابسرازرتشت یاسطوره زندگ ،(1370، احمد )یتفضل وآموزگار، ژاله  .2

تهران: ی، تیترجمه عبدالمحمد آ ،2ج  ،دونبن خلا خیکتاب العبر، تار ،(1383محمد )بنابن خلدون، عبدالرحمن .3

 .یو مطالعات فرهنگ یپژوهشگاه علوم انسان

https://civilica.com/doc/1787351/


 دانشگاه تبریز ناشر:                                                                                       تاریخ فرهنگ ایران                      
https://ihc.tabrizu.ac.ir/2, 1, 2024, 175-187. doi: 10.22034/IHC.2025.19260                                                       

  175-187: 2، شماره 1(: دوره 1403) یگلشنی و حصار یمیابراه

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                            
 

 

 Copyright ©The authors                                                                                                   Publisher: University of Tabriz 

 .، تهران: انتشارات اقبالدانیترجمه محسن جاو ،رانیا یپزشک خیتار ،(1352) لیریالگود، س .4

 .شاهیلع یزاده، تهران: انتشارات صف یصنعت ونی، ترجمه همازرتشت شیک خیتار دهیچک ،(1377) ی، مرسیبو .5

 ، تهران: انتشارات توس. بندهش(، 1378بهار، مهرداد ) .6

 .دیارتهران: انتشارات مرو، 2ج  ،یرانیسرودها و متون ا نیاوستا، کهن تر، (1371) لیلدوستخواه، ج .7

 .ریرکبیتهران: انتشارات ام ،1 ، جرانیا یاجتماع خیتار ،(2536) ی، مرتضیراوند .8

انتشارات  ، تهران:1، ج دانشنامه ایران باستان عصر اوستایی تا پایان دوره ساسانی(، 1381رضی، هاشم ) .9

 سخن. 

 .تشارات آگاه، تهران: اندارالفنون سیاز عهد باستان تا تاس رانیمدارس ا خیتار ،(1364) نیسلطان زاده، حس .10

 رهیدا ادین. تهران: ب2ج  ،المعارف جهان اسلام رهی: بوخور و بوخوردان، دالیذ (.1393آرمان )گر،  شهیش .11
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 .ریتهران: نشر اساط ،ندهیترجمه ابوالقاسم پا ،3ج  ،یطبر خیتار (،1363) ریمحمد بن جر ،یطبر .12

  .نآیی، تهران: انتشارات مهریبه زبان پهلو یمتن نکردیکتاب سوم د ،(1384) دونی، فرلتیفض .13

 .، تهران: انتشارات فرهنگ دهخدادفتر نخست نکردیکتاب سوم د ،(1381) دونی، فرلتیفض .14

 ای معاصر.، ترجمه رشید یاسمی، تهران: انتشارات صدایران در زمان ساسانیان(، 1385کریستن سن، آرتور ) .15

: بنگاه تهران ،بهنام یسیترجمه ع ،1ج  ،انیدر دوره مادها و هخامنش رانیهنر ا ،(1345رومن ) رشمن،یگ .16
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 .، تهران: انتشارات پارسهانیساسان یشاهنشاه ،(1386) میمهربان، مر ینژاد اکبر .17

 .ریبکریتهران: انتشارات ام ،ترجمه حسن انوشه ،3 ج ،جیکمبر رانیا خیتار ،(1389، احسان )ارشاطری .18
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